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|. HEJTEBOM PA3JEJI

1.1. lMosicHuTeIbHAS 3aTIMCKA

Pabouas nporpamMma 1o JONMOIHUTEIBHON pa3BUBAIOIIEH yciIyre «3aHsATHE THMHACTUKON
uMeeT (U3KYIbTYpHO-CIIOPTUBHYIO HAIIPaBICHHOCTh U pa3paboTaHa Ha ocHOBe mporpammsl JI.B.
SkosneBoi, P.A. FOnunoit «Ctapt» uis nereit ot 4 10 7 Jer.

3aHATUS THUMHACTHUKOM HANpaBJIEHbl HAa pPa3BUTHE JBUKEHUN, COBEPLICHCTBOBAHME
JIBUTATENIbHBIX HABBIKOB M (PU3MUECKUX KA4eCTB: JIOBKOCTH, T'MOKOCTH, CHJIBI, BBIHOCIHWBOCTH.
JIBU)KEHHUsT JTOCTAaBJIAIOT 3aHUMAIOLIMMCS pajoCTb U MOTYT CIYKHUTh XOPOIIMM CpPEICTBOM
MOBBIIICHUSI YMCTBEHHOW pPabOTOCMOCOOHOCTH. AKpOOATHYECKUE YIPAKHEHUS COJEHCTBYIOT
BCECTOPOHHEMY PpAa3BUTHI0 BCEX OPraHOB U CHUCTEM M B IEPBYI0 OYEpelb JBUIATEIBHOIO
ammapara, IOBBIIIAIOT BO30YAMMOCTH MBI, TEMII, CHUJIY, MBIIICYHbIH TOHYC H OOIIyIO
BBIHOCJIMBOCThH PeOCHKA.

3aHATUST TOCTPOEHBI B COOTBETCTBUM C WHJUBUIYAJbHBIMM OCOOCHHOCTSIMU U
OPUPOJHBIMU JITAHHBIMU JeTei, mo mnpuHiumy «Kaxneiii peOeHOK MpoJaBUTAETCI B CBOEM
($u3MYECKOM pPa3BUTHUU OT IMPOrpaMMbl — MUHUMYM JI0 IIPOIrPAaMMbl — MAKCUMYM, HE3aBUCUMO OT
BO3pacta». DTOT npuHImMN chopmupoBaH Ha ocHoBe uued JI.B. Beirorckoro, A.W. JleonTheBa,
JI.B. 3ankoBa u apyrux. Takodl HOIXOJ BBI3BIBAET Yy JE€TEH JMYHYIO 3aMHTEPECOBAHHOCTbH B
CaMOCTOSTEJIbHOM COBEPLIEHCTBOBAHUU CBOUX PE3YJIbTATOB.

[IpennoxeHHOE METOAMYECKOE MocoOHue SBJISETCS BapUATUBHBIM, TO €CTh IpHU
BO3HUKHOBEHUU HEOOXOAMMOCTH JIOMYCKAETCsS KOPPEKTUPOBKA COAEpKaHUS M (POpM 3aHATHIA,
BPEMEHU IIPOXO0KICHHS MaTeprala.

1.2. lleab u 3agaun [IporpamMmmsl

Heanb: Coznanne onTUMaIbHBIX YCIOBHM ISl BCECTOPOHHETO, MOJIHOLIEHHOTO Pa3BUTHS
JIBUTATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN M YKPEIUJIEHUs 3/J0POBbs A€TeH.

3apaum:

e O0Gy4aTh OCHOBaM TEXHHMKH aKpOOaTUYECKUX YIPaXHEHUH U yIIpa)KHEHUH Ha CHapsiax;

o ®opMHpPOBaTh HEOOXOIUMBIE YMEHHS U HAaBBIKU JJIS TaIbHENIIIEr0 COBEPIICHCTBOBAHMS
B CIIOPTUBHOM TMMHACTHKE;

o Pa3BuBaTh (u3mueckue KauecTBa: CKOPOCTHBIE, CUJIOBbIE, THOKOCTh, BHIHOCINUBOCTb,
KOOpJMHAIIMIO IBUKEHUH, U TBOPUECKHUE CIOCOOHOCTH.

o COBepIICHCTBOBATh JBUraTeNbHYIO aKTUBHOCTh JeTeld M (hOpMUpPOBATH MPAaBUIBHYIO
OCaHKYy.

e BocniuTeIBaTh 310pOBBIX, BOJEBBIX U AUCLHUIUIMHUPOBAHHBIX NIETEH, CTPEMSILUUXCA K
3aHATUAM (PU3HUECKOMN KyJIbTYpOi;

o [IponaraniupoBaTh PU3MUECKYIO KYJIbTYpY U CIOPT.

1.3. IIpMHUMNBI ¥ NOAXO0ABI K OPraHu3aluu 00pa30BaTeJIbHOI0 Npouecca

IIpuHIUNIBI NPOBEACHUS 3AHATHI 110 CIIOPTUBHON TMMHACTHKE

1. Be3onmacHocth. Co3nanue atMmocdepbl T00pPOKENaTEIbHOCTH, MPHUHATUS KaKIOro
pebeHka.

2. Bo3pactHoe cooTBercTBHe. [IpeinaraemMple yNpakHEHHsT YYUTHIBAIOT BO3MOXHOCTH
JIeTei TaHHOTO BO3pacTa.

3. IlpeemcTBeHHOCTH. Kaxkapiii cnenyromuii 3tan 6azupyercs Ha yke chOpMUPOBAHHBIX
HaBBIKAX U, B CBOIO 0Uepeslb, (POPMUPYIOT «30HY ONMKaMIIEero pa3BUTH».

4. JleATeIbHOCTHBI NMPUHUMI. 337a4d Pa3BUTUS NCUXUYECKUX (DYHKIMHA TOCTUTAIOTCS
4yepe3 MHCIONb30BAaHME BHUIOB JCATEIBHOCTH, CBONCTBEHHBIX JaHHOMY BO3pacTy: HWIpPOBas
(CIO)KETHO — POJIEBBIE WIPBI, MY3BIKAJbHBIE WIPBI, UIPHl C MpaBUIaMH), HPOLYKTHUBHAs
(0310pPOBUTENHHO—CITIOPTUBHAS, TBOpUYECKAs), OOIICHHE.

5. HarasigHoCTb. AKTHUBHOE HCIIOJIb30BAHUE NIPEIMETHONH Cpeapl, B TOM 4HCIE
HCKYCCTBEHHO OPTaHM30BAHHOM, ONTOCPEyEMOIl BCITIOMOIaTeIbHBIMUA IPUCIIOCOOIEHUMH.
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6. /duddepennupoBaHHblii MOAX0A. VYUYET HHIWBUAYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH U
(bU3HYECKOTo pa3BUTHS peOCHKA.

7. Pejaexcusi. CoBMecTHOE 00CYyXI€HUE MOHATOr0, YBUAECHHOIO, IOYYBCTBOBAHHOI'O HA
3aHATUAX U KPATKOE pe3loMe Me/larora B KOHIIE 3aHSTHS.

8. KonpuaeHUHaJAbHOCTb. AJPECHOCTh HHPOPMALIUU O PeOCHKE POAUTEIISM, IIeJaroram,
BOCIHTATENSAM; HEIOIYCTUMOCTh METUIIUHCKUX TUArHO30B; aKLIEHT Ha pEKOMEHIaLIUAX.

Marepuansl  mporpamMmbl  [IPEAyCMaTpUBAlOT  HCIOJB30BAaHWE  HMHHOBALMOHHBIX
NMeJaroru4ecKuxX TeXHOJIOTHii: 370pOBbecOeperaonxX, UIPOBBIX, Pa3BUBAIOIIEIO OOyuYeHUS,
UH(POPMALIMOHHO — KOMMYHHMKATUBHBIX, UHTETPALlMU 00pa30BaTeIbHOIO MPOLecca.

1.4. Bo3pacTHble 0cO0eHHOCTH AeTeif 4-7 JerT
Conepxxanmne IlporpaMMbl CTpOMTCS Ha HUAEAX DPAa3BHBAIOIIETO OOyUYEHHs, C YYETOM
BO3PACTHBIX U MHIUBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH J1eTel U 30H UX OJIMKalIIero pa3BUTHS.

Ha mnstomM romy JkKu3HM JIBWJKEHUS peOEHKa CTaHOBATCA Oosee
yBepeHHbIMU. BHumaHue mnpuoOperaer Bce Oosee YCTOWYMBBIN XapakTep;
Hetn4-5 | COBEpIICHCTBYETCS 3pUTENBHOE, CIYXOBOE€ M OCS3aTEIbHOE BOCIPHUSTHE;

JeT pa3BUBaeTCs  II€JICHANIPABJICHHOE 3aloOMMHaHue. Jletw yxke crnocoOHBI
pa3nuyarth pasHble BUJbl JIBWJKEHUH, BBIIEIATH HX DJJIEMEHTHL. Y HHX
HOSABIISIETCS UHTEPEC K pe3yJibTaTaM JIBUKEHHUs, IOTPEOHOCTh BBINOJIHATh €r0 B
COOTBETCTBUM ¢ oOpa3uoM. Bce 3T0 mo3Boisier meparory OpUCTYHHUTh K
00yUYEHMIO TEXHUKHU BBIIOJIHEHNSI OCHOBHBIX JIBUKEHUH, OTPAOOTKE UX KaYeCTB.

Ha mecrom romy xu3HM peOCHOK YCIENIHO OBJIAJEBACT OCHOBHBIMHU
BUJAMHU JIBUKEHUH, KOTOPbIE CTAHOBSATCA 00Jiee OCOZHAaHHBIMU. JTO MO3BOJISET
Hetn 5-6 | mOBBICHTH TpeOOBaHUS K WX BBINOJHECHUIO, OOJbIIE BHUMAHHS YICISITh

JeT pPa3sBUTHIO (U3UYECKUX U MOPAIbHO-BOJEBBIX KauecTB (OBICTPOTA, JIOBKOCTD,
BBIHOCJIMBOCTb, BBIJIEPIKKa, HacCTOWYUBOCTb, OpPraHU30BAHHOCTb,
JUCHUIUTMHUPOBAHHOCTD), JPY>KECKUX B3aUMOOTHOIIEHUH (YMEHUE MPUXOAUTH
Ha TIOMOIIb TOBApHUILY, COMEpPEeXHUBaTh €ro yclexamM M Heyjaayam, ObITh
3a00TJIMBBIMU U BHUMATEJIbHBIMU JIPYT K JIPYTY).

Ha cenpMOoM Tromy JKHM3HM JBIMJKEHUS peOEHKa CTaHOBSTCS Oolee
KOOPJAMHUPOBAaHHBIMA U  TOYHBIMH. B KOJUIEKTMBHON  JI€STEIBHOCTH
Hetn 6-7 | hbopMupyrOTCSI HABBIKA CaMOOPraHU3ALUH, B3aUMOKOHTPOIISL. J[eTH MPOSsBISIOT

JeT BOJIEBBIE YCHUJIUS NP BBIMOJIHEHUU 33/aHUMN; JUIsI HUX BakeH pe3ynbraT. Bero
pabory mo (¢uU3NUYECKOMY BOCIUTAaHHIO B O3TOW TIpymne HeoO0X0IuMo
OpraHu30BaTh TaK, 4TOObI COPMUPOBATH y JeTel MOTPEOHOCTh 3aHMMATHCS
bu3NYECKUMU YIIPa)KHEHUSIMHU, Pa3BUBATh CAMOCTOSTEIbHOCTb.

1.5. [Inanupyemblie pe3yabTaThl 0CBOCHHS MPOTPAMMbI

Jetn 4-5 jieT 10/KHBI:

¢ IlpuHMMaTh MPaBWIBHOE IMOJOXKEHUE B MPBDKKAX C MECTA, MATKO MPHU3EMISITHCS,
MpBITaTh B JUIMHY C MECTa Ha pacCTOSAHUM He MeHee 70 cMm.

¢  BBITOMHATE yIIpakHEHUS Ha CTATHYECKOE PAaBHOBECHE.

¢ OpHuEHTHPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE, HAXOIUTH JICBYIO U MPABYIO CTOPOHY.

¢ DBBIMONHATE HMMUTAMOHHBIE  YIPAKHEHHS C  DJIEMEHTAMH  aKpOOaTHYeCKUX
YIpaXKHEHUH, IEMOHCTPUPYS KPACOTY, BHIPA3UTEIbHOCTh U IIACTUYHOCTD ABUKEHUH.

JleTn 5-6 JieT 10KHBI:

¢ VYMeTh NpaBUIILHO BBIITOIHATH aKPOOATHUYECKHE YIIPAKHECHUS,

*¢ 3HaTh IOCIEJOBATCILHOCTh  BBITIOJHCHUS  YIPAKHCHHA B aKpoOaTHYCCKOH
KOMOHHALIN;

¢ BBIMONHAT yIpa)KHEHUS HAa CTATHYECKOE M TUTHAMUYECKOE PABHOBECHE.

¢ HayuuTbcs 4yBCTBOBATh Ce0s1 YBEPCHHO MPH BHIMOJIHCHUH YIIPAKHCHUH.
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JleTn 6-7 €T MOAKHBI:

¢ VYMeTh NPaBUIbLHO BBITOJHATH AKPOOATHUYCCKHIE YIIPAKHECHUS,

% 3HaTh MOCJIEJIOBATCIbHOCTh  BBIMNOJHCHUS  YIPOKHCHUH B
KOMOHHALIMY;

¢ BbINONHATh yIPaKHEHUS HA CTATHYECKOE M JMHAMUYECKOE PABHOBECHE.

X/

% VYMeTh BBIIOIHSITE aKp06aTI/I‘{eCKI/I€ KOM6I/IHaI_[I/II/I HHIWBUAYAJIbHO U I1IapaMU.

X/

¢ HayuuTscs yyBcTBOBaTh ce0sl YBEPEHHO ITPH BHITNOJIHEHUH YIIPAKHEHUH.
¢ YMeTb BBIIONHATH ABMKCHUS, IPOSIBIISAS TBOPUECTBO U (haHTA3HUIO.

aKpoOaTUIECKOM

1.6. Cucrema o1ieHKH pe3yJabTaToB ocBoeHus [IporpamMmmbl

HeBo3MoxHO cTpouTh paboTy, HE 3Has CHOCOOHOCTH peOeHKa, MO3TOMY OYEBUIHO
3HAUYCHHE MEepPBOHAYAIBLHOrO oOcienoBanus. ObOclieoBaHKEe MPOBOAUTCS J1Ba paza B rox (3-4
Hezlensi CceHTsOps u 3-4 Hemensl ampens) MO IMOKaszaTeasiM pPa3BUTHS (DU3HUECKUX KAayeCTB U
JIBUTATEIILHBIM HABBIKAM.

1. IIpbikok B AJuHy ¢ Mecta. [IpoBogutcs B 3aie. [IppKOK BBIMOMHIETCS C ABYX HOT C
npusemiieHueM Ha JBe Horu. COOKy OT CTapTOBOW JIMHMM, 32 KOTOPYIO HEJb3s 3acTylaTb
HOCKaMH, pacuepuuBaeTCs pa3MeTKa: B 30HE MPEAINOoaraeMoro npu3eMieHus uepes3 kaxabie 10cm
MEJIOM TIPOBOJIMUTCS IMONIEPEUHBIC JIMHUH. DTO JaeT BO3MOKHOCTh CPa3y ’Ke ONPEICIUTh Pe3yIbTaT
MPbIKKA. BBIMONMHSIETCS JBE MOMBITKY, 3aCUNTHIBACTCA JTYUIIUNA Pe3yIbTaT.

2. YnpaxxHeHHe HA THOKOCTb. Hakmon Bmepen w3 ToONOKEHUWs, cuas Ha moiy. Ha
nony 0003HAYUTH IIEHTPOBYIO U MEPHEHIUKYISApHYIO JUHHHM. CHUAS HA TOJY CTYNHSIMH HOT
KacaloTCs TEPIEHANKYJISIPHON JIMHUKM, HOTH BBIMPSMIICHBI B KOJICHSX, CTYIHH BEPTHUKAIBHBI,
paccTostHue Mexay HuMu cocTaBisitoT 20-30cM. BeinosiHseTcss Tpu HakiiOHa BIieped, Ha 4-om
3a/Iep)KUBaeTCs JbIxaHue Ha 2cek. U (ukcupyercs pe3ynbTar Ha MEPHCHIUKYJISIPHONH MEpHON
JUHUH TIPU KaCaHWM €€ KOHUMKAMHM MAaJbIEB, MIPH 3TOM PYKH yIEPKUBAIOTCI Ha (GUKCUPYEMOM
pe3yabpTare He MeHee 2-X cekyH. CrubaHue HOT B KOJICHSIX HE JTOMYCKAIOTCA.

3. llInaraTsl (JieBbIH, IPaBbIii, MONEPEYHbII)

Horu noaHOCTBI0 NPUIIETAIOT K MOy HOCKH OTTSIHYThI, PYKHA B CTOPOHBI 5 0a10B
Horu noaplkkaMu KacaroTcs ojia, pykKd Ha Moy 4 dayna
To xe, HO pyKH B CTOPOHBI 3 banna
Horu 1o xoneH xacaroTcs moja, pyKd B CTOPOHBI 2 dania
Horu mouyTn noaHoCThIO KacaroTcs 1MoJia, CJIerka COTHYThHI 1 6ana

4. MocTt (43 IPOM3BOJILHOIO MOJIOKEHHS)
Horwu u pyku npsimsle, 1iedn eprneH UKy pHbI 0Ty 5 0aJ10B
Horu u pyku 3HaUUTEIHHO COTHYTHI, IJIEYX N0 yIiioM 45 rpamgycos 4 dayna
Horu n pyku 3HaUMTEIBHO COTHYTHI, IUIEYN 3HAYUTENBHO OTKIOHEHBI OT 3 banna
BEPTUKAIH
Horu n pyku npsimble, I1€4N HE3HAYUTEIBHO OTKJIIOHEHBI OT BEPTUKAIIN 2 6amna
Horu u pyku npsiMble, TUIEYH MMOYTH IEPIICHIUKYISIPHBI TIOTY 1 6amn

5. ¥Yiep:xaHue HOTH (MPaBoii, JIeBoii) B CTOPOHY (2 cek.)
Terno npsiMmo, pyK B CTOPOHBI, HOTa HIKE TPSIMOTO YTiia 5 6aJ10B
To xe, HOra Ha ypOBHE yXa 4 dasna
To e, HO HOTa MapaIebHO MOy 3 6a/u1a
To ke, HOTa Ha yPOBHE TPYIH 2 6amna
To ke, HOra Ha ypOBHE TUIeYa 1 6amn

KoHTpoJibHbIe yIpa:KHEeHUS M HOPMATHBDI [JIs1 OLICHKH 0011el U crienaJabHOoi

noAroToBJECHHOCTH 11O CHOpTHBHOﬁ ITHMHACTHUKE

YpoBeHb pa3BUTHS

(em)

bansl | IIpbikku B AiuHy | 'udkocTh (cOaBKY 32 OIIUOKM)
Bamabl (ecm)




10 160 16

99 155 -
98 151 15

Cdopmuposan 97 148 -
9,5 145 14

9,6 142 -
9,7 139 13

9,6 136 -
9,5 132 12
9,4 128 11
9,3 124 10

Ha craguu popmupoBanus | 8,0 120 9
7.8 116 8

75 112 7

6,0 108 6

55 104 5

4,0 100 4

He cpopmuposan 35 % 8
3,0 92 -

2,5 88 2

2,0 84 -

1,0 81 1

[TomyueHnble B TeueHHe y4yeOHOTO rojfa 3HAHHUS U YMEHHs JETH JIEMOHCTPUPYIOT Ha
Pa3IMYHBIX CHOPTUBHBIX MPa3IHUKAX, PU3KYIbTYPHBIX JOCYTaX U pa3BICUCHUSIX.




Il. COIEPXKATEJBHBIN PA3JIEJI
2.1. KanenaapHblii yueOHbIil rpaduk, yueOHbIi NJ1aH, 00beM 00pa30BaTeIbHOI HATPY3KHU 0 I0NOJIHUTEIHLHOH 00pa3oBaTe/IbHOM ycayre

Kanennapusiii yueOubiii rpapux MJIOAY «Jlerckuii can «/{rorimoBouka r. Opcka»» Ha 2024/2025 y4ueOHblii roj

Ilepuon KoanuecTBo Hexen/mHen IIpomxoKUTEILHOCTD
[TpomomxkutensHOCT yuebHoro rona | 39 nenens 1 nens/274 nus 01.09.2024 — 31.05.2025
1 meprog, 17 nenens u 3 nHs/ 122 kaneHaapHBIX JHS 01.09.2024 — 31.12.2025
WX HUX MIPa3HUYHBIC JTHUA 1 neusp 04.11.2024
2 mepuo/i, U3 HUX 21 venens u 5 qHe/ 152 kaneHaapHBIX THS 01.01.2025 — 31.05.2025

31.12.2024 — 08.01.2025
12 . 23.02.2025
Mpa3IHAYHBIC THU AHen 08.03.2025
01.05.2025- 02.05.2025
09.05.2025
JleTHU# 0310POBUTENIBHBIN TIEPUOJT 13 menenb 1 nenn/ 92 nHs 01.06.2025 - 31.08.2025
W3 HUX TIPa3JHUIHBIC JHU 1 nensn 12.06.2025







O06bem 00pa3oBaTEeIPHON HATPY3KH JOMOJTHATEIIBHON TUIATHON 00pa30BaTeIbHON YCIyTH
«3aHsATHE TUMHACTUKOI)

Bospacmmnuwie zpynnot Konuuecmeo Konuuecmeo 3anamui Konuuecmeo
3auamuil 6 mecay 3auamuil
6 HeoeJllo 6 200
Jowkonvruxu 4-5 2 Centsi6pp — 8 71
Jiem (40 mumn) OxTs10ps — 8
Hosi6ps — 8
Jexabpp — 8
Howxonoruxu 5-1 2 Slusapb — 7
Jiem (60 mun) deBpanb — 8
Maprt — 8
Anpens — 8
Maii — 8

2.2. Coep:xkaHue NCUXO0JI0T0-NeIaroru4eckoi padoTbl

CopnepxaHue IMCUXOJIOrO-NIEAArorn4eckol paboThl OPUEHTHUPOBAHO HA PAa3HOCTOPOHHEE
pa3Butue aetei 4-7 IeT ¢ y4eTOM MX BO3PACTHBIX U MHAUBHUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH.

Cpeousnsn epynna (om 4 0o 5 nem)

[Mpomomkate (QopMHUpPOBaTH MPABWILHYK) OCAHKY; YMEHHE OCO3HAHHO BBINIOJHATH
JIBAKEHUSI.

CoBepIIeHCTBOBATH ABUTATECIILHBIC YMEHUS U HABBIKU JCTCH.

Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CUITY, BHIHOCIHBOCTH, THOKOCTD.

[TognepxuBath MUHTEpPEC ACTEH K Pa3IMUHBIM BUJAM CIOpPTA, COOOIIATh UM HEKOTOPHIC
CBEICHHSI O COOBITUSAX CIIOPTUBHOM KU3HU CTPAHBbI.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 Jer)

[Ipomomkate QopMupoBaTh MPaBUIBHYI) OCAaHKY; YMEHHE OCO3HAaHHO BBIMOIHATH
JIBYKEHUSI.

CoBeplIeHCTBOBATh ABUTATEIbHbIE YMEHUS U HABBIKU JETEH.

Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CHITY, BRIHOCIUBOCTh, THOKOCTD.

YuuTh na3aTh 10 TMMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSIS TEMII.

YuuTh CaMOCTOATENBHO  CJIEIUTh 3a COCTOSIHUEM  (PU3KYJIBTYPHOTO  WHBEHTaps,
CIIOPTUBHOM (POPMBI, aKTUBHO y4aCTBOBATh B YXO/I€ 32 HUMH.

[TognepxuBath MHTEpPEC ACTEH K Pa3IMUHBIM BUJAM CIIOpPTa, COOOIIATh UM HEKOTOPHIC
CBEJICHHSI O COOBITUSAX CIIOPTUBHOMN KM3HU CTPAHBI.

IoaroroBuTeNBHAS K IKOJe rpynma (o1 6 10 7 jer)

®opmMupoBaTh NOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM IBUTATENILHOMN IeSITETLHOCTH.

BocnutsiBaTh yMEHUE COXPaAHSATh MPABUIIbHYIO OCAHKY B PA3JIMYHBIX BUAAX AEATEIbHOCTH.

CoBepIIIeHCTBOBAaTh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBIDKCHUM, JOOMBAsCh E€CTECTBEHHOCTH,
JIETKOCTH, TOYHOCTHU, BBIPA3UTEIHLHOCTH UX BBIMIOJTHEHHUS.

3aKkperuIsTh YMEHHE COOMIOAAaTh 3aJJaHHbIN TeMIT B X01p0¢ 1 Oere.

VYuuTh nepenesars € nMpoJieta Ha IPOJeT TMMHACTUYECKOW CTEHKH 110 JUaroHasu.

Pa3BuBath ncuxodusmveckne KadecTBa: CUIY, OBICTPOTY, BBIHOCIHWBOCTH, JIOBKOCTH,
TMOKOCTb.

[Tpomomkarh yrnpaxxHsITh AETEH B CTATHYECKOM M IMHAMHYECKOM PAaBHOBECHH, PA3BUBAThH
KOOPAUHALIMIO ABUKEHUN U OPUEHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBE.

3aKpeIuIsTh HABbIKY BBINIOJHEHHUS CIIOPTUBHBIX YIPAXKHEHUI.

Y4UTh  CaMOCTOSITENBHO — CIEAUTh 32 COCTOSIHMEM  (DU3KYIBTYPHOTO  WHBEHTApS,
CHIOPTUBHOM (POPMBI, aKTUBHO y4aCTBOBATh B YXO/I€ 32 HUMH.

[TonnepxuBath HHTEPEC K (PU3MUECKOUN KyJIbType U CIIOPTY, OTACIBHBIM JOCTHKEHUSIM B
obyactu criopra.



2.3. IlpumepHoe ro1oBOE MJIAHMPOBAHNE

Ne HaumeHoBaHue TeMbl Kosnn4yecrBo
n/n 4acoB
1. OO6mias u crienraibHas pU3nUecKas MoAroTOBKa 3
2. AxpobaTrka 34
3. Xopeorpadudeckast MOAroTOBKa 17
4. VYipaxxHeHuss Ha THMHACTHYECKUX CHapsAAax 14
S. KynbrypHo-maccoBas paboTa (BBICTYIUIEHHMSI Ha (DU3KYJIBTYPHBIX 3
Mpa3AHAKAX )
UTOIro 71
2.4. KaJleHJapHO-TeMaTHYeCKoe NJIAHNPOBaHUe JUId AeTeii 4-5 jer
Ne [ara 3apaum, cogepkaHue 3aHATHIA OobopynoBanue
n/n
CenTsa0psb
1.2 04, 06 3amaun: Mar, Mg4H,
ceHtsi0ps | 1. Ilo3HaKOMHTb € rPyNIIUPOBKOM CHJIA, JIeXkKa Ha CIIHHE, o0pyuun
B IIPHCE/IE;
2. BBITIOJIHATE YIIPasKHEHUS, ITOABOIAIINE K H3YUCHHUIO
KyBBbIpKa BIEpe]] U Ha3a/l.
3. Pa3BuBaTh rMOKOCTB;
4. Urpa «Mst4 ckBO3b 00pyu».
34 11,13 3amaun: Mar, M4,
ceHtsiOps | 1. Ilo3HaKOMHTH ¢ TPYNMIUPOBKOMN CHJIA, JieXka Ha CIIHHE, o0pyun
B TIPHCE/IE;
2. BBITIONHATE YIIpaKHEHUS, TOABOIAIINE K U3YUYSHHUIO
KyBBIpKa BIIEpE]] M HA3a/I.
3. Pa3BuBaTh THOKOCTB;
4. Urpa «Mstu cKBO3b 00pyd».
5 18 3anauu: Haknonnas
ceHTsa0ps | 1. YpaxxHATh B [OJI3aHUM 110 HAKIIOHHOW JIOCKE. JIOCKa,
2. YIpaXHATh B IOJ3aHUU 110 THMHACTUYECKOM TUMHACTHUYECKas
cKaMeiike 0e3 MOMOIIH HOT CKaMeliKa,
3. Pa3BuBaTh cuiioBBIE CIIOCOOHOCTH; TaHTEeH
4. Urpa «4T0 U3MEHUIIOCH?»
6 20 3anauu: Haknmonnas
ceHTs0ps | 1. YpaxHATh B [OJI3aHUU IO HAKJIOHHOM JIOCKE. JI0CKa,
2. YIpaXHATh B IOJI3aHUU 110 THMHACTHYECKOM TMMHACTHYECKas
CKaMelike 0e3 TTIOMOIIIH HOT; CKaMeiika,
3. Pa3BuBaTh CHIIOBEIE CIIOCOOHOCTH; TraHTenn
4. Urpa «4T0 U3MEHUIIOCH?»
7 25 3anauu: Haknmonnas
ceHTs0pss | 1. BBIMOMHATH yIpaXKHEHWSI, TIOIBOJISIINE K U3YICHUIO JIOCKa,
KyBBIpKa BIIEpe]] ¥ Ha3a/l. TUMHACTHYEeCKast
2. YIpaXHATh B IOJ3aHUU 10 THMHACTUYECKOM CKaMeiika,
CKaMelike 0e3 TOMOIIIH HOT; TaHTeNx
3. Pa3BuBaTh rubKoCTh
4. Urpa «Kapycemmn»
8 27 3anaun: Haknonnas
ceHTs10pss | 1. BEIMOMHATE ypasKHEHUS, TOABOISAIINE K U3YUCHUIO JIOCKa,
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KyBBIpKa BIIEpE] U Ha3ajl.

2. YIIpaKHATH B MOJI3AHUU 110 THMHACTUYECKOM
ckamelike 6e3 IIOMOIIH HOT;

3. Pa3zBuBaTh riOKOCTH

4. Urpa «Kapycenn»

TMMHACTHYeCKast
CKaMeiiKa,
raHTeln

OxTa0ps

02
OKTSI0ps

3agauu:

1. Pa3yuuTh THMHACTHYECKHUE YIIPAXKHEHUS HA JIECTHUIIE
2. CnocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO YyBCTBA PUTMA, TNIACTUKHU
JIBIDKCHUH;

3. Pa3zBuBaTh CKOPOCTHBIE KaueCTBa.

4. Urpa «mu Bexymeroy.

JlecTHuna

04
OKTSIOps

3amaun:

1. Pa3yuuTh THMHACTHYECKHUE YIIPAXKHEHHUS HA JIECTHUIIE
2. CriocoOCTBOBaTh Pa3BUTHUIO UYBCTBA PUTMA, TNIACTUKU
JIBIDKCHUH;

3. Pa3zBuBaTh CKOPOCTHBIE Ka4ueCTBa.

4. Urpa «umu Bemymeroy.

JlecTHnna

09
OKTSIOps

3amaun:

1. Pa3zyunts ynpaxsHenue « Jlacroukay.

2. O3HaKOMHUTB C YIIPAKHEHUEM «KYBBIPOK BIIEpE/1»
3. O0y4aTh IPUHATHIO MTOJIOKEHHS KTPYIITUPOBKA» U
IepeKaTam B IPyIIIUPOBKE.

4. Urpa «JloBu u O6pocaii - ynacTb He AaBaib».

Martsl, Msuu

11
OKTSIOps

3amaun:

1. Pa3zyuuts ynpaxsnenue « Jlacrouxay.

2. O3HaKOMHUTB C YIIPAKHEHUEM «KYBBIPOK BIIEpE/I»
3. O0y4aTh NPUHATHIO TOJIOKEHHS KTPYTIITAPOBKA» U
nepeKaTam B IPyIIIUPOBKE.

4. Urpa «JloBu u O6pocaii - ynacTb He aBaii».

Martsl, Mstun

16
OKTSI0ps

3anaumn:

1. TToBTOpUTH yripaxkHeHue «Jlacroukay.

2. Pazyunts ynpaxnenue «Kopodoukay.

3. O0y4aTh BHITIOTHEHUIO YITPAKHEHUIO YIIPAKHEHHUS
«KyBBIpOK Briepe» (CO CTpaxOBKOM)

4. Urpa «Y mouka»

VY aouka, MaTbl

18
OKTSI0ps

3amaun:

1. TToBTOpUTH yripaxkHeHue «JlacToukay.

2. Pa3zyunts ynpaxnenue «Kopodoukay.

3. O0y4aTh BHITIOTHEHUIO YIIPAKHEHUIO YIIPAsKHEHHUS
«KyBBIpOK Briepe» (CO CTpaxOBKOM)

4. Urpa «Y mouka»

VY ouka, MaThl

23
OKTSIOpS

3amauu:

1. Pa3zyunts ynpaxknenus: «Poiokay, «JIarymkay.

2. CoBepiieHcTBOBaTH yrnpaxkueHue «Kopobouka» u3
MIOJIOKEHMS, JIeXkKa Ha )KUBOTE, C MOCIETYIOIUM
MIEPEKATOM.

3. CoBepI1IeHCTBOBATh KYBBIPOK BIIEPE]]
(caMOCTOATENBHOE BHIIIOJHEHUE)

4. Urpa «IloxapHble Ha yYEHUN».

Marsi,
THUMHACTHYeCKas
JICCTHHIIA

25

Samauu:

Marsl,

11




OKTSIOps

1. Pazyuuts ynpaxuenus: «Pbeiokay, «JIarymkay.

2. CoepieHcTBOBaTH ynpaxkuenue «Kopodouka» u3
MIOJIOKEHMS, JIeXkKa Ha )KUBOTE, C MOCIETYIOIUM
IIEPEKATOM.

3. CoBepI11eHCTBOBATh KYBBIPOK BIIEPE]]
(caMOCTOSATENBHOE BHIIIOJHEHUE)

4. Urpa «IloxapHble Ha yYEHUN».

TUMHaCTHYCCKaA
JECTHHIIA

Hosopb

01
HOSI0ps

3agauu:

1. Pa3yuuTs nosymimnararsl.

2. [ToBTOpuTh yrpaxkneHus: «Peiokay, «Jlarymkay.
3. CoBepIlieHCTBOBATh KYBBIPOK BIiepe/] (U3 yropa
MIPUCEB B YIOP IPUCEB).

4. Urpa «bBICTPBII MIUUK.

Martbl, MT4H

08
HOSIOps

3amaun:

1. Pa3yuunTh nosymnararsl.

2. [ToBTOpuTh ynpaxHenus: «PeiOkay, «JIarymxkay.
3. CoBepIiieHCTBOBATh KYBBIPOK BIiepe/I (U3 yropa
MIPUCEB B YIOP IPUCEB).

4. Urpa «bBICTpBIA MIUUK.

Martsl, Msuu

13
HOSIOps

3amaun:

1. Pa3zyuunts ynpaxkuenue «Kop3uHoukay, ynpaxHeHue
«MoOCTHK» U3 ITOJIOKEHNS, JIEXkKa HA KUBOTE.

2. I1oBTOPUTH MOJTyIIIATATHIL.

3. CoBepI11eHCTBOBATh KYBBIPOK BIepe (HECKOJIBKO
KYBBIPKOB IOJAPST).

4. Urpa «Kto noBuee?».

Martnr

15
HOSI0ps

3agaun:

1. Pazyuuts ynpaxHenue «Kop3nHoukay, yrpaxxHeHUe
«MoOCTHK» U3 MTOJIOKEHUS, JIeXkKa Ha KHUBOTE.

2. IToBTOpUTH MOTYIIIATaThI.

3. CoBepHIeHCTBOBATH KYBBIPOK BIEpe/1 (HECKOIBKO
KYBBIPKOB MOJIPSIN).

4. Urpa «Kto nouee?».

Marter

20
HOSIOps

3amaun:

1. OGyuuts ynpaxkHeHuto «CTolKa Ha JIoMaTKax».
2. IloBTopuTh ynpaxkuenue «KopsnHouka»

3. Pazyuuts ynpaxnenue Ckiaakay.

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martbl, IJ1aTOYKH

22
HOSIOpS

3amaun:

1. O0yuutp ynpaxsHenuto «Ctoiika Ha JonaTkax».
2. IloBropuTth ynpaxknenue «Kopznnouka»

3. Pa3zyunts ynpaxxknenue Ckiaakay.

4. Urpa «Bsipyuaii!»

Martbl, I1aTOYKH

27
HOSIOpsT

Samauu:

1. IToBTOpUTH ynpaxkueHus: «Jlacroukay, «Kopoboukay,
«Pp10Kay.

2. OOy4HTH BBIMOJHEHHUIO yripaxkHeHus «CToiika Ha
JIOMAaTKax» MepeKaToM U3 yropa IMPUCEB B YIOP MPHUCEB.
3. Pazyunts nepexos u3 monoxeHuss «MocTuk», B
MOJIOKEHHE « YTIOP MIPUCEBY.

4. Urpa «JloBns 06e3bsiH».

Marsr,
TMMHAaCTUYCCKas
CTEHKA

12




29
HOSI0ps

3agauu:

1. IToBTOpUTH YynpaxHenus: «Jlactoukay, «Kopoboukay,
«Po10kay.

2. O0y4uunTh BHIOJTHEHHUIO yripakHeHHs «CTolKa Ha
JIONIaTKaX» NepeKaToOM U3 yIopa MPUCEB B YIIOP NPHCEB.
3. Pa3zyuuts nepexon u3 nojaoxeHus «MoCcTUK», B
MIOJIO’KEHHE «YIIOp IPUCEBY.

4. Urpa «JIoBis 06e3bsm».

Marsr,
TMMHACTUYCCKas
CTEHKA

Jexa0dpb

04
JeKaopst

3agauu:

1. YuuTts BeinonHeHuto ynpaxuenus «lllnaratem.

2. CoBepiieHCTBOBATH yrnpaxkunenue «Ctoiika Ha
roJIOBE» (CO CTPaXOBKOM).

3. CoBepuieHCTBOBATH yrpaxkHeHHe « KyBbIpok Briepem»
(HECKOJbKO KyBBIPKOB MOIPSI)

4. Urpa «COpOKOHOXKKA Ha JIBDKAX).

Marter

06
JeKaops

3ajgauu:

1. YuuTts BeinonHenuto ynpaxaenus «lllnararem.

2. CoBepiieHCTBOBaATh yrnpaxkHeHue «Ctoiika Ha
roJIoBe» (CO CTPaxXOBKOM).

3. CoBepiieHcTBOBaTH yrnpaxkHeHue « KyBbIpok Brepe»
(HECKOJIbKO KYBBIPKOB HOJPSI)

4. Urpa «CopOKOHOXKa Ha JIbDKaX).

Martnr

11
nexabps

3agaun:

1. CoBepuieHcTBOBaTH yrpakHeHHe «CTolKa Ha
roJioBey (M3 yropa IprceB B YIIOp TPHUCEB).

2. Pa3yunTh KOMOMHAIMIO U3 aKPOOATHUECKUX
yIpaXHEHUH («JI1acTOYKay, IBa-TPU KYyBBIPKA BIEPE,
U3 yropa NpUceB CTOMKa Ha JIONaTKax, Iepexo B
MOJTyIITaraT yepes 1mieyo).

4. Urpa «IIpslrate MHOTO U JIETKO, IPHITaTh OYE€Hb
JAIEKO».

Marte!

13
nexaopst

3ajgauu:

1. CoBepuiencTBoBath ynpaxkuenue «Croiika Ha
roJI0Be» (M3 yIopa IpHUCEB B yIIOp MPHUCEB).

2. Pa3yunTh KOMOWHAIMIO U3 aKPOOATHYECKUX
yIpakHEHUH («IacTOUYKa», 1Ba-TpH KyBbIpKa BIIEpe],
U3 ynopa IpuceB CTOMKa Ha JIonaTKax, epexo/i B
MOJTyIIraraT 4yepes Iieyo).

4. Urpa «IIpsiratb MHOTO U JIETKO, IPHITaTh OYEHb
JTAJIEKO».

Marte!

18
nexabps

3agauu:

1. Pazyuuts ynpaxanenue «KpoKoImIbUuKm».

2. CoBepHICHCTBOBATH yIpakHeHNEe «MOCTHKY, U3
MIOJIOKEHUS «CTOS» B TIOJIOXKEHHUE «CTOS» (CO
CTPaxOBKOW).

3. OOyuunTh BBINOJIHEHHIO YIIpaXkHeHUs « KyBBIpOK
Ha3a» 4epes3 MIeyo.

4. Urpa «Illkona msiaay.

Martsl, Msun

20
nexabpst

3agauu:
1. Pa3zyunts ynpaxnenue «Kpokoaubuukm».
2. CoBepIIeHCTBOBATH yIpaxxHeHNE « MOCTHKY, U3

Martbl, MsTIH

13




MIOJIOKEHUS «CTOSD» B IOJIOKEHHE «CTOS» (CO
CTPaxOBKO).

3. O0yuuTh BBINOJIHEHUIO YIIpaXkHeHUs «KyBbIpOK
Ha3aja» 4epes IIeyo.

4. Urpa «I1Ikona msuay.

25
JIeKaops

3agauu:

1. YuuTs BbINoNHEHUIO yripaxkHenus «lllnaraten.

2. CoBepiieHCTBOBATH yrnpaxkunenue «Ctoiika Ha
ToJIOBE» (CO CTPaXOBKOM).

3. CoBepiiieHCTBOBATH yrpaxHeHHe «KyBBIpOK BIiepe
(HECKOIBKO KYBBIPKOB TIOIPSIT)

4. Urpa «COpOKOHOXKKA Ha JIBDKAX).

MarTsbl, IBDKU

27
JeKaops

3amaun:

1. YuuTts BeinosiHeHuI0 ynpaxHenus «lllnaratsm.

2. CoBepiieHcTBOBaATH yrnpaxHeHue «Croiika Ha
roJIoBe» (CO CTPaxXOBKOM).

3. CoBepiieHCTBOBaTH ynpaxkHeHue «KyBbIpok Briepen»
(HECKOJIbKO KYBBIPKOB HOJPSINT)

4. Urpa «CopOKOHOXKA Ha JIbDKAX».

Martsl, IbDKH

SAuBapnb

10

STHBapsl

3anauu:

1. CoBepiieHcTBoBaTh ynpaxHeHue « CTONKa Ha pyKax»
(co cTpaxoBKOW).

2. CoBepireHCTBOBATH yrpakHeHnue «IlepeBopor
OOKOM)» C COTHYTHIMU HOTaMH (CaMOCTOSITENHHO).

3. Urpa «/IBa Mopo3za».

Martbl, CUHSISI U
KpacHasi IIanku

15

STHBapsI

3amauu:

1. CoBepiiencTBoBath ynpaxHeHue « CTONKa Ha pyKax»
(co cTpaxoBKoOif).

2. CoBepireHCTBOBATH yrpakHeHue «IlepeBopor
OOKOM)» C COTHYTHIMU HOTaMHU (CaMOCTOSITEIBHO).

3. Urpa «/IBa Mopo3za».

Martbl, CUHSISI U
KpacHas LIaIKu

17

STHBaps

3ajgauu:

1. CoBepuieHCcTBOBATH yIpaskHeHUE «MOCTHKY, U3
IOJIOKEHHUS «CTOSD» B MOJIOKEHUE «CTOSD
(caMOCTOSITENTHHO).

2. O0yunTh ynpaxsaeHnuto «CToika Ha pyKax».

3. CoBeprieHCTBOBATH yrpaxkHeHUe « KyBBIpOK Hazam»
yepes IJIeYo0.

4. Urpa «JIArymku u narmim.

Martn!

22

STHBaps

3amauu:

1. CoBepuieHcTBOBaTh ynpaxHeHue « CTONKa Ha pyKax»
(co cTpaxoBKoOiA).

2. IToBTOPUTH KOMOWHAIIHIO U3 aKpOOATHIECKUX
9JIEMEHTOB («JIaCTOYKay»; IBa KyBBIpKa BIEpE/, U3 yIopa
IIPUCEB CTOIKA Ha JIONATKaxX; Mepexo]l B MOIyIIarar
yepes IIe40; «kKOpoOoUuKay, MOBOPOT HA CIHHY;
«MOCTHK», C IEPEXO/IOM Ha CIIMHY U B YIIOP IIPUCEB;
KYBBIPOK Ha3aJl 4epe3 IUIeHO).

3. Penakcanus «O0mnaka»

Martnr

24
SIHBapSI

3agauu:
1. CoBepmieHcTBOBATH yripakHeHne «CTolka Ha pyKax»

Martrl
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(co cTpaxoBKOiA).

2. I1oBTOpUTH KOMOMHAIIMIO U3 aKPOOATUIECKUX
a1eMeHTOB (cM. 3aHsTue Ne33).

3. Pemakcanusa «O0maka»

29

STHBapsl

3agauu:

1. CoBepiiencTBoBaTh ynpaxHeHue « CTONKa Ha pyKax»
(caMOCTOSITENTBHO).

2. O0yunTtsh ynpaxHuenue «llepeBopoT 60KOM» ¢
MPSIMBIMU HOTaMH.

4. Urpa «IIsTHamkm.

Martrl

31

STHBaps

3agauu:

1. CoBepiieHcTBOBaTh ynpaxHeHue « CTONKa Ha pyKax»
(co cTpaxoBKOW).

2. I1oBTOPUTH KOMOMHAIIHIO U3 aKPOOATHIECKUX
3JIEMEHTOB («JIaCTOYKa»; J1Ba KYBbIpKa BIIEpe, U3 yIopa
IIPUCEB CTOIKa Ha JoNaTKax; epexo 1 B MoJyIarar
yepes I1e40; «kKOpoOoUuKay, MOBOPOT HA CIHHY;
«MOCTHK», C IEPEX0I0M Ha CIIMHY U B YIIOp IPUCEB;
KYBBIPOK Ha3aJ| yepes IIeyo).

3. Penakcanus «Oo6maka»

Martrl

DeBpaib

05
deBpaiis

3anauu:

1. CoBepuiencTBoBath ynpaxnenue « CToiika Ha pykax»
¢ moBopoToM Ha 180 rpamycoB (Co CTPaxoBKOI).

2. CoBepiieHCTBOBaTH yrpakHeHue «IlepeBopot
OOKOM» C COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSTEIILHO).

3. Urpa «/IBa Mopo3zay.

Martsl, cuHsas u
KpacHasi IaIkKu

07
dbespais

3anauu:

1. CoBepuieHcTBOBaTH yrpaxkHeHue « CTolka Ha pyKax»
¢ moBopoToM Ha 180 rpamycoB (co CTPaxoBKO).

2. CoBepiieHCTBOBATH yrpaxkHeHue «IlepeBopot
OOKOM» C COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSITEIILHO).

3. Urpa «/IBa Mopo3zay.

Martsbl, cuHsas u
KpacHasi IankKu

12
dbespans

3amauu:

1. CoBepuieHcTBoBaTh ynpaxHenue « CToika Ha pykax»
(caMOCTOSITENBHO).

2. O0yunTh ynpaxxaenue «IlepeBopoT 60koM» ¢
NPSIMBIMH HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIUIO.

4. Urpa «IIsTHamxm».

Martn!

14
dbeBpais

3amauu:

1. CoBepiieHcTBOBaThH yrpakHeHHe « CToMKa Ha pyKax»
(caMOCTOSITENTHHO).

2. O0yuuTth ynpaxuenue «IlepeBopot 6okom» ¢
IPSIMBIMH HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO.

4. Urpa «IIaTHamkm».

Martnr

19
dbeBpais

3agauu:

1. OGyunts ynpaxkHeHuto «CToiika Ha pyKax» ¢
NepexoA0M B ynpaxxHeHue « MoCTHK».

2. CosepiieHcTBOBaTH yrpakHeHue «Ilepesopor
OOKOM» (CO CTPaXxOBKOM).

Martrl

15




3. Pa3BuBaTh CUJIOBBIE CIIOCOOHOCTH.
4. Urpa «Boik Bo pBy».

21
dbeBpais

3agauu:

1. OGyunts ynpaxkaeruto «CToiika Ha pyKax» ¢
MepPexo0IoM B yIpakHeHHue « MOCTHK.

2. CosepiieHcTBOBaTH yrpakueHue «IlepeBopor
O0KOM» (CO CTPaXxOBKOH).

4. Urpa «Boik Bo pBy».

Martrl

26
dbeBpais

3agauu:

1. CoBepuiencTBoBatTh ynpaxHenne « CToiika Ha pykax»
C mepexooM B ynpaxHeHue «MocTuk» (co
CTPaxOBKOM).

2. CoBepiuieHCTBOBATH ynpaxkunenue «IlepeBopor
O0KOM» (CO CTPAaXOBKOM).

4. Urpa «MplI1ienoBKa

Martrl

28
deBpaiis

3anauu:

1. CoBepuieHcTBoBaTh ynpaxknenue « CToiika Ha pykax»
C MepPEeX0I0M B yIpakHeHHE «MOCTHK» (CO
CTPaxOBKOW).

2. CoepieHcTBOBaTH yrpakHeHue «IlepeBopor
O0KOM» (CO CTPaXxOBKOH).

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIMIO U JIOBKOCTD;

4. Urpa «Mbl1enoBka»

Marter

Mapt

04
MapTta

3anauu:

1. CoBeprieHcTBOBATH yripaxkHeHue « CToika Ha pyKax»
C MepexoaoM B ynpaxHeHue «MocTuk»
(caMOCTOSITENTHHO).

2. CoBepiieHcTBOBaTH ynpaxkHeHue «IlepeBopor
OOKOM» (CaMOCTOSITENIBHO).

3. CriocoOcTBOBATh PAa3BUTHIO BBIHOCIUBOCTH

4. Urpa «Bsipyyaii!»

Martn!

06
Maprta

3amaun:

1. CoBepuiencTBoBaTh ynpaxnenue « CToiika Ha pykax»
C MepexoaoM B ynpaxHeHue «MocTuk»
(caMOCTOSITENTHHO).

2. CosepiieHcTBOBaTH yrpakHeHue «IlepeBopor
O0KOM» (CaMOCTOSITENIBHO).

4. Urpa «Beipyyaii!»

Martn!

11
Mmapra

3amaun:

1. O3HaKOMUTH C 27I€MEHTaMU BOJIBHBIX YIPaKHEHUH
2. O0y4JaTh KOMOWHAINH: KyBBIPOK BIIEpE/I, CTOMKA Ha
JIOTIaTKaX, CTOMKa Ha pyKax ¢ Mepexo/ oM B KyBBIPOK
BIIEpE]]

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHALIUIO.

4. Urpa «JloBist 00e3bstH»

Marsnl,
THMHACTHYECKHE
CTEHKH

13
Mapra

3agauu:

1. O3HaKOMUTH C PJIEMEHTAMHU BOJIBHBIX YIPAKHCHUH
2. O0yuaTh KOMOMHAIMH: KyBBIPOK BIIEpeJ, CTOMKA Ha
JIOnaTKax, CTOMKa Ha pyKax C Mepexo/IoM B KYBBIPOK
BIIEpE/]

4. Urpa «JIoBnst 06e3b5H»

Marsr,
TMMHACTUYCCKHUE
CTEHKH

16




18
mapra

3agauu:

1. [ToBTOpUTH KOMOMHAIIMIO: KYBBIPOK BIIEPE, CTOWKA
Ha JIoIIaTKax, CTOMKa Ha pyKax C IIePeX0JJ0M B KYBBIPOK
BIIEpE]]

2. CoBepIlIeHCTBOBATh IPYNIUPOBKY U IIEPEKATHI B
IpYIIITHPOBKE.

3. Pa3zBuBaTh paBHOBECHE U BHIHOCIUBOCTD.

4. Urpa «Y moukay.

Marsl, BepeBKa

20
Mapta

3agauu:

1. [ToBTOpUTH KOMOMHAIIMIO: KYBBIPOK BIIEPE, CTOWKA
Ha JIoNaTKax, CTOMKa Ha pyKaX ¢ MePex0/10M B KYBBIPOK
BIIEpEN

2. CoBepIlIeHCTBOBATh IPYIITUPOBKY U MEPEKATHI B
IPYIIITHAPOBKE.

3. Pa3zBuBaTh paBHOBECHE M BBIHOCIUBOCTD.

4. Urpa «Y moukay.

Marsl, BepeBKa

25
Maprta

3anauu:

1. CoBepiieHCTBOBATH KOMOUHAIIMIO BOJIBHBIX
YIPaKHEHU: KyBBIPOK BIIEpE/I, CTOMKA Ha JIONAaTKax,
CTOMKa Ha PyKax ¢ MEePEX0J0M B KyBBIPOK BIEPE/I.

2. [ToBTOpUTH MONTyIITIAraThl.

4. Urpa «IloxapHble Ha yYCHUN»

Marsl,
THMHACTHYCCKHE
CTCHKHU

27
MapTta

3amaun:

1. CoBepiiieHCTBOBATh KOMOMHAIIMIO BOJIBHBIX
yIpaXHEHH: KYBBIPOK BIIEpE, CTOMKA Ha JIOMATKaX,
CTOMKa Ha PyKax ¢ MEPEX0J0M B KyBBIPOK BIEPE/I.

2. [ToBTOpUTH MONyIITIAraThl.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTD.

4. Urpa «IloxapHble Ha yYSHUN»

Martsl,
THMHACTHYECKHE
CTCHKH

Anpeib

01
arnpens

3amaun:

1. TloBTOPUTH CTONKY Ha pyKax

2. O0yunTh KOMOMHAIIMM: CTOMKA Ha pyKax €
MePeX00M B KyBBIPOK BIEpE, KyBBIPOK Ha3al, CTOWKA
Ha JIOTIaTKaX, MOJyLINaraT pykd B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH.

4. UrpoBoe ynpaxHenue «Kauanouka»

Marte!

03

anpens

3amaun:

1. [ToBTOPUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0y4nTh KOMOWHAITMH: CTOMKA HAa PYKaX C
MIEPEXO0JI0M B KYBBIPOK BIIEPE]I, KyBBIPOK Ha3a[l, CTOMKA
Ha JIONATKax, IMOJIYIIIaraT pyku B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH.

4. Urposoe ynpaxnenue «Kagamouxa»

Marter

08

arpens

3amauu:

1. IIoBTOpUTH KyBBIPOK BIIEPEN, KYBBIPOK Ha3ajl.

2. [ToBTOpUTH KOMOMHAITNIO: CTOMKA HA pyKax C
IIEPEXO0JI0M B KYBBIPOK BIIEPE]I, KYBBIPOK Ha3a[l, CTOMKA
Ha JIONaTKax, MOJIyIINarat pyki B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BEIHOCIHBOCTb.

4. Urposoe ynpaxuenue «Llammsn

Martrr

10

3agauu:

Martrl
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arperns

1. TloBTOPUTH KYBBIPOK BIEpPE, KYBBIPOK Ha3ajl.

2. [ToBTOpUTH KOMOMHAIIHMIO: CTOMKA Ha pPyKaX C
MIEPEeX0/I0M B KyBBIPOK BIIEpe]l, KyBBIPOK Ha3a[l, CTOMKA
Ha JIOTATKax, MOJIyIINaraT pykKd B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BHIHOCIUBOCTb.

4. Urporoe ynpaxxuenue «llamms»

15
arpens

3agauu:

1. CoBepuieHCTBOBaTh KOMOMHAIIMIO: CTOWMKA HA PyKaxX C

IIEPEXO0JIOM B KYBBIPOK BIIEPE]], KyBBIPOK Ha3aJ, CTOMKA
HAa JIONATKax, ITOJIYIIIIaraT pyku B CTOPOHBI.

2. IloBroputs ynpaxsenue «Kopobouka».

3. Pa3BuBaTh riOKOCTH.

4. UrpoBoe ynpaxHeHue «Mopckas 3Be31a».

Martrl

17
anpens

3amauu:

1. COBepH_IeHCTBOBaTB KOM6I/IHaHI/IIOZ CTOMKa Ha pyKax c

MIEPEX0JIOM B KYBBIPOK BIIEpE]l, KyBBIPOK HA3aJl, CTOWKA
Ha JIONaTKaX, MOJyIIINarat pyki B CTOPOHBI.

2. IloBropuTsh ynpaxkunenue «Kopobouxay.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxHeHune «Mopckas 3Be31a».

Marte!

22
arnpens

3amaun:

1. IloBroputh ynpaxuenue «Kop3unouka».

2. Pa3yunth KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA pyKaX, KyBBIPOK
BIIEpE/I, TIEPEXO0JT B KMOCTHUKY, Yepe3 TIIeUO B
MOJTyIIIArar.

3. Pa3BuBaTh CHUII0BBIE CIIOCOOHOCTH.

4., Penaxcanus «CIsiiuii KOTEHOKY.

Martnr

24
anpens

3agauu:

1. TToTOopuTh ynpaxxuenue «KopauHoukay.

2. Pa3yunth KOMOMHAIIHMIO: CTOWMKA HA PyKaX, KyBBIPOK
BIIEPE, MIEPEXO B K(MOCTHUK», YEPE3 IIJIEYO B
MoJTyLumarar.

3. Pa3BuBaTh CHUII0BBIE CIOCOOHOCTH.

4, Penakcanust «Crsamuii KOTEHOKY.

Marte!

Maii

06
Mast

3amauu:

1. Pa3zyuuts ynpaxnenue « MOCTUK» U3 MOJIOKEHUS
JIeKa Ha CIIUHE;

2. I1oBTOpUTH MOIYIIIIATATH;

3. CoBepI1IeHCTBOBAThH KYBBIPOK BIEpe (HECKOIBKO
KYBBIPKOB BIIEpeN);

4. UrpoBoe ynpaxHeHue «Camoner».

Martn!

08
Mast

3amauu:

1. Pa3yuuts ynpaxsaenue «MOCTHK» U3 TTOJIOKEHUS
JieXa Ha CIHHE;

3. CoBepiIeHCTBOBATh KyBBIPOK BIepel (HECKOIBKO
KYBBIPKOB BIIEpe);

4. UrpoBoe ynpaxxkaenne «CaMoier.

Martnr

13
Mast

3amauu:

1. O6yuats ynpaxxaenuro «CTOMKa Ha JIOMAaTKax»
2. [ToBTOpuTh Yynpaxxuenue «KopznHoukay,

3. Pasyunts ynpaxuenune «Ckinaakay;

Martrr
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4. UrpoBoe ynpaxkuenne «Kapycenby.

15
Mast

3agauu:

1. O6yuats ynpaxxaeHuro «CToiKa Ha JIOMAaTKax»
2. IloBropuTth ynpaxkuenue «Kopsnnoukay;

3. Pazyuuts ynpaxxuenune «Ckiaakay;

4. Urposoe ynpaxxkaenue «Kapycemnby.

Marter

20
Mmast

3agauu:

1. TToBTOpUTH YIPaXHEHUE «JIACTOUKAY, KKOP3UHOUKAY,
«KOpOOOUKay;

2. O0yuaTh BBIIOJIHEHUIO yripakHeHHst «CTolika Ha
JIONIATKaX» NepeKaToOM U3 yIIopa IPUCEB B YIIOP MPHUCEB;
3. Pa3yuuTs nepexo 13 nojoKeHust K(MOCTHK) B
MIOJIOKEHHE «YIIOpP IIPUCEBY;

4. Urposoe ynpaxHenue « TaHer menBexar».

Martrl

22
Mast

3amaun:

1. IloBTOPUTH yIIpa)KHEHUE «IACTOUKA», KKOP3UHOUKAY,
«KOpOOOUKa»;

2. O0yuaTh BBIIOJTHEHHUIO yripakHeHust «CTolika Ha
JIOTIaTKaX» NepeKaToM U3 yIopa MPUCEB B YIIOP IPHUCEB;
4. UrpoBoe ynpaxHenue « TaHel MeBexaT.

Martnr

27
Mast

3ajgauu:

1. TToBTOpUTH yHpa)KHEHUS IATYIIKAY, MOTYIINATaThl;
2. Pa3yunTh nepexo/] U3 MoJI0KEHUs «YIIOp IIPHCEBY
MEPEeX0I0M B CTOWKY Ha JIOTIATKaX U IMEPEX0JIOM B
MoJTy1Inarar yepes Iieyo;

3. IloBTOpUTH KOMOMHAIIHIO: KYBBIPOK BIIEPE]T -
KYBBIPOK Ha3aJl - CTOIKa Ha JIONaTKax;

4. Urposoe ynpaxuenue «Kono0okx».

Martnr

29
Mast

3amaun:

1. TToBTOpHTH YIIPaKHEHHUS JIATYIIKAY,

2. Pa3zyuuTh nepexo 13 MojIoKeHHs! «yIop MPHUCEB»
MEPEeX00M B CTOWKY Ha JIOTIATKaX U IMEePEX0JIOM B
MoJTy1Inarar yepes Iieyo;

3. IloBTOpUTH KOMOMHAIIHIO: KYBBIPOK BIIEPE]T -
KYBBIPOK Ha3aJl - CTOIKa Ha JIOMaTKax;

4. Urposoe ynpaxuenue «Komno0ok».

Martn!

2.5. KanenaapHo-TeMaTH4YeCKoe MJIAHNPOBAaHUeE /IUIs ieTeil 5-7 jer

n/n

Hara

3agauu, cogep:KkaHue 3aHATHIA

Oob6opynoBanue

CenTsi0pb

1.2

04, 06
CEeHTS0ps

3amauu:

1. TTo3HaKOMHTH C TPYNIUPOBKOMN CHJIA, JieXka Ha CIIHHE,
B IIPUCENIE;

2. BBIMIONIHATE yNIpa)kKHEeHU S, TOABOSAIINE K U3yUEHUIO
KYBBIPKA BIEpEe] U Ha3a/l.

3. Pa3BuBaTh r’HOKOCTB;

4. Urpa «Mst4 CKBO3b 00pyU».

Mar, msiun,
o0pyun

3,4

11, 13
CEHTSIOps

3agauu:
1. ITo3HaKOMHTH C TPYIIITUPOBKON CHJIS, JIE)KA HA CITHHE,

Mar, ms4n,
o0pyun

19




B TIPUCE]IC;

2. BBITIONHATE YIIpasKHEHUS, TOABOISIINE K H3YUYSHHUIO
KYBBIPKa BIIEpE U HA3a/I.

3. Pa3BuBaTh rMOKOCTB;

4. Urpa «Mstd CKBO3b 00pyY».

18 3amaumn: Hakmonnas
ceHTs10pss | 1. YmpakHATh B OJI3aHUH 110 HAKJIIOHHOM JTOCKE. JTOCKa,
2. YIpaXHSATh B IOJ3aHUU 10 THMHACTUYECKOM TUMHACTHYECKast
cKaMeiike 0e3 MOMOIIH HOT CKaMeiiKa,
3. Pa3zBuBaTh CHIIOBBIE CIIOCOOHOCTH; TaHTEIIHN
4. Urpa «YUto n3MeHunoch?»
20 3amauu: Haknonnas
ceHTs10ps | 1. YmpakHATh B TOJI3aHUH 110 HAKJIIOHHOM JTOCKE. JTOCKa,
2. YIpaXHSATH B TIOJ3aHUU 10 THMHACTUYECKOM TUMHACTHYECKast
cKaMelKe 03 IOMOIIH HOT; CKaMeiika,
3. Pa3BuBaTh CHIOBEIE CIIOCOOHOCTH; ra’Tenn
4. Urpa «YUt0o n3meHunoch?»
25 3amauu: Hakmonnas
ceHTs0ps | 1. BEIMOTHATH yIpa)KHEHUS, TOBOASIINE K U3YUCHUIO JTOCKa,
KYBBIPKa BIIEpE/l U Ha3a/l. TUMHACTHYECKast
2. YIIpaxXHATh B MOJI3aHUHU 110 THMHACTHYECKOM CKaMeiika,
CKaMelKe 0e3 ITOMOIIN HOT TaHTEIIN
3. Pa3BuBaTh THOKOCTH
4. Urpa «Kapycenm»
27 3amaun: Haxmonnaas
ceHTsI0pss | 1. BBIMOMHATH yIpa)KHEHWSI, TIOJIBO/ISIINE K U3YICHUIO JIOCKa,
KyBBIpKa BIepe]] 1 Ha3a/l. TUMHACTHYECKast
2. YIIpaKHSATH B ITOJI3aHUU IO THMHACTUYECKON CKaMeHKa,
CKaMelKe 0e3 IMTOMOIIH HOT TaHTETHN
3. Pa3BuBaTh THOKOCTH
4. Urpa «Kapycenu»
OxTa0ps
02 3amaun: JlecTHHIa
OKTSIOpS 1. Pa3yuuTh THUMHACTHYECKHE YIIPAXKHEHUS Ha JICCTHUIIS
2. CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO UYBCTBA PUTMA, TNIACTUKU
JIBYOKCHU;
3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KaYeCTBA.
4. Urpa «/uu BegyIieroy».
04 3amauu: JlecTHuna
OKTSIOpS 1. Pa3yuuTh THMHACTHYECKHUE YIIPAXKHEHHUS HA JIECTHUIIE
2. CriocoOCTBOBATh PA3BUTHIO UYBCTBA PUTMA, TUIACTUKH
JIBMOKCHUH;
3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KaYeCTBA.
4. Urpa «/uu BegyIieroy».
09 3amaun: Martsbl, MT4i
okTsiOpst | 1. PazyuuTs ynpaxuenue « Jlactoukay.
2. O3HaKOMHUTH C YIPAXKHEHUEM «KYBBIPOK BIIEPEI»
3. O0y4aTh MPUHATHIO TTOJIOKEHUS «TPYIIITUPOBKA» U
repekaTraM B IPYyMIHPOBKE.
4. Urpa «JloBu u O6pocaii - ynacTb He aBaii».
11 3amaun: Martsbl, MT4i

20




OKTSIOps

1. Pa3yuuts ynpaxkuenue « Jlacroukay.

2. O3HaKOMUTH C YIIPAKHEHUEM «KYBBIPOK BIIEpE/I»
3. O0yyaTb NPUHSITUIO IOJIOKEHUS «TPYIIHUPOBKA» U
IepeKaTam B IPyIIIUPOBKE.

4. Urpa «JloBu u O6pocaii - ynacTb He J1aBaii».

16 3amaun: Vnouka, MaThl
oktsa0pst | 1. IloBropuTh ynpaxxknenue «Jlactouxay.
2. Pa3zyunts ynpaxnenue «Kopoboukay.
3. OOyuaTh BBINOJIHEHUIO YIPAXHEHUIO YITPAKHEHHS
«KyBbIpok Briepeny (co CTpaxoBKOM)
4. Urpa «Y nouka»
18 3amaun: Vnouka, MaThl
oktsa0pst | 1. IloBropuTh ynpaxknenue «Jlactouxay.
2. Pa3zyuuTts ynpaxnenue «Kopoboukay.
3. O0OyuaTh BBINOJIHEHUIO YIPAXKHEHUIO YIPAKHEHUS
«KyBbIpok Briepeny (co CTpaxoBKOM)
4. Urpa «Y mouka»
23 3amaun: Marsl,
okTsa0pss | 1. Pazyuuts ynpaxknenus: «Poiokay, «JIarymkay. TMMHACTHYEeCKast
2. CoBepuieHcTBOBaTH yrpaxkaneHue «Kopodouka» u3 JIECTHULIA
MIOJIOKEHMS, JIeXkKa Ha )KUBOTE, C MOCIETYIOIUM
MIEPEKATOM.
3. CoBepI11eHCTBOBATH KYBBIPOK BIIEpE/]
(caMOCTOSATENBbHOE BHIIIOJHEHUE)
4. Urpa «IloxapHble Ha yYEHUN».
25 3amaun: Marsl,
okTs0ps | 1. Pazyuuts ynpaxknenus: «Ppiokay, «JIarymkay. TMMHacTHYeCKast
2. CoBepureHCTBOBaTH yrpakHeHHe «Kopoboukay u3 JIeCTHULIA
II0JIO’KEHHS, JIE’KA Ha JKUBOTE, C TIOCIEAYIOLUIUM
MEPEKATOM.
3. CoBepI11eHCTBOBATH KYBBIPOK BIIEpE/]
(caMOCTOSATENBHOE BHIIIOJHEHUE)
4. Urpa «IloxapHble Ha yYEHUN».
Hosopsb
03 3amauu: Martel, MsTUH
HOSIOpS 1. Pa3yuuTh nosyminararsl.
2. IloBropuTh ynpaxkHeHus: «Poiokay», «JIarymkay.
3. CoBepHIeHCTBOBAThH KYBBIPOK BIiepe/ (U3 yropa
MIPUCEB B YIIOP MPHUCEB).
4. Urpa «bpICTpbII MAYHKY.
08 3amauu: Martel, MsTUH
HOSIOpS 1. Pa3yuuTh nosyminararsl.
2. IloBTOopuTh ynpaxkueHus: «Poiokay, «JIarymkay.
3. CoBepHIeHCTBOBATH KYBBIPOK BIiepe/ (U3 yropa
IIPUCEB B YIIOp IIPUCEB).
4. Urpa «bbICTpBIN MSUUK».
13 3amaun: Marer
HosA0pss | 1. Pa3zyunts ynpaxxknenue «Kop3uHoukay», ynpakHeHUe

«MoOCTHK» U3 MTOJIOKEHUS, JIeXkKa Ha KUBOTE.

2. IloBTOpUTH MOTyIIIIATaThI.

3. CoBepI11eHCTBOBATH KYBBIPOK BIEpe (HECKOIBKO
KYBBIPKOB TTOAPSII).

21




4. Urpa «Kto moBuee?».

15
HOSIOpst

3agaun:

1. Pa3yuuts ynpaxnenue «Kop3uHoukay, yrpaxxHeHue
«MoOCTHK» U3 MTOJIOKEHUS, JIeXkKa Ha KUBOTE.

2. IToBTOpUTH MOJTyIIIIATaThI.

3. CoBepIIeHCTBOBATH KYBBIPOK BIEpe/1 (HECKOIBKO
KYBBIPKOB MOJPSIN).

4. Urpa «KTo moBuee?».

Marter

20
HOSIOpst

3agauu:

1. O6yunTh ynpaxkaeHuro «CTOHKa Ha JIOMAaTKax».
2. IloBropuTth ynpaxkunenue «Kopznnouka»

3. Pazyunts ynpaxxkaenue Ckiaakay.

4. Urpa «Bsipyyaii!»

Martsl, IJ1aTOYKH

22
HOSIOpS

3anauu:

1. O6yuuTs ynpaxkuenuto «CToWKa Ha JOMATKAX».
2. [ToBTOpuTh ynpaxxuenue «Kopznnouka

3. Pazyunts ynpaxuaenue Ckiaakay.

4. Urpa «Bseipyyaii!»

Martsl, n1aTouku

27
HOSIOpst

3agaun:

1. IToBTOpUTH YHpaxHeHus: «Jlactoukay, «Kopoboukay,
«Pb10Ka».

2. O0yuuTh BBINOJHEHHUIO yripakHeHHs «CTolika Ha
JI0MAaTKax» NepeKaToM U3 yropa IIPUCEB B yIIOP IIPHUCEB.
3. Pa3zyuuts nepexoa u3 nojgoxeHus «MocTuk», B
MIOJIOKEHNE «YTIOp IIPUCEBY.

4. Urpa «JloBnst 00e3ban».

Martsl,
TMMHaCTHYeCKas
CTCHKa

29
HOSIOpS

3ajgauu:

1. Tloroputh ynpaxknenus: «Jlacrouka», «Kopoboukay,
«Pb10Kay.

2. O0y4unTh BHIIOTHEHUIO yripakHeHHs «CTolKa Ha
JIOTIaTKax» NEPEKaToOM U3 yIopa IIpUCEB B yIIOP IIPUCEB.
3. Pazyunts nepexo1 u3 mosioxxeHuss K MOCTHK», B
MI0JIOKEHHE «YTIOP IIPUCEBY.

4. Urpa «JloBns 06e3bsiH».

Marsl,
THMHACTHYeCKas
CTEHKa

Jexa0dpb

04
nexaopst

3amauu:

1. YuuTts BeinonHEHUIO ynpaxHeHus «llInaratem.

2. CoBepiieHCTBOBATH yrnpaxkHeHue «CToiika Ha
TOJIOBE» (CO CTPaXOBKOM).

3. CoBepiieHCTBOBATH yrpaxkHeHUe «KyBbIpok Briepen»
(HECKOJIbKO KYBBIPKOB MOJIPSIT)

4. Urpa «CopOoKOHOXKA Ha JIbDKaX).

Martnr

06
nexaopst

3amauu:

1. YuuTts BeinonHEHUIO ynpaxHenus «l1Inaratem.

2. CoBepiieHCTBOBATH yrpaxkHeHue «Croiika Ha
ToJIOBE» (CO CTPaxXOBKOM).

3. CoBepiieHcTBOBATH yrpaxkHneHue «KyBbIpok Briepen»
(HECKOIBKO KYBBIPKOB TIOJIPSI)

4. Vrpa «COpOKOHOKKA Ha JIBDKAX).

Martnr

11
JieKaopst

3agauu:
1. CoBepmieHcTBOBATH yrpaxxHeHue « CToika Ha

Martrl
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roJioBe» (U3 yropa MpuceB B yIOp MPHUCEB).

2. Pa3yunTh KOMOMHAIIMIO U3 aKPOOATHYECKUX
yHIpaKHEHUH («I1acTOUYKa», 1Ba-TpH KyBbIpKa BIIEpE],
13 ynopa IpuceB CTOMKa Ha JIONaTKax, Iepexo/l B
MOJIylLIIaraT 4yepes Iiedo).

4. Urpa «IIpsiratb MHOTO U JIETKO, IPHITaTh OYEHb
JIATIEKOY.

13
JeKaopst

3anauu:

1. CoBepmieHcTBOBATH yripaxkHeHue «CTolka Ha
ToJI0Be» (M3 YIIopa MPHUCEB B yIIOP MPHUCEB).

2. Pazyunth KOMOMHAIIMIO U3 aKPOOATUIECKHIX
yIpaXHEHUH («JIaCTOYKa, IBA-TPH KYBBIPKa BIIEPEI,
13 ynopa MnpuceB CTOHKa Ha JIoNaTKax, epexo/i B
MoJTyIImnaraT yepes 1ieydo).

4. Urpa «IIppiratb MHOTO U JIETKO, IPHITaTh OYEHb
JTAJICKO».

Martnr

18
JeKaops

3ajgauu:

1. Pa3zyuuts ynpaxunenue «Kpokoauibuukm».

2. CoBepI11eHCTBOBATH yrpakHeHUe « MOCTHKY, U3
IOJIOXKEHHUS «CTOS» B MOJIOKEHHUE «CTOS» (CO
CTPaxOBKOW).

3. OOyunTH BHINOIHEHHIO YITpakHeHUS « KyBBIpOK
HazaJy 4yepes IIeyo.

4. Urpa «I1Ikona mMsgay.

Martsl, Msuu

20
JeKaops

3amaun:

1. Pa3zyuuts ynpaxsnenue «Kpokoauibuukm».

2. CoBepIIeHCTBOBATH yrpaxkHeHHe « MOCTHKY, U3
MIOJIOKEHUSL «CTOSD» B TOJIOKEHUE «CTOS (CO
CTPaxOBKOH).

3. OOyunTH BHIOIHEHHIO YITpaXHEHUS « KyBBIpOK
Ha3aJy 4epes IIeyo.

4. Urpa «I1Ikona mMsgay.

Martsl, Msuu

25
JeKaops

3amaun:

1. YuuTts BeinosnHeHuto ynpaxHenus «l1lnaratem.

2. CoBepiieHCTBOBATH yrnpaxkHeHue «CToiika Ha
TOJIOBE» (CO CTPaXOBKOM).

3. CoBepiieHCTBOBATH yrpaxkHeHue «KyBbIpok Briepen»
(HECKOJIbKO KYBBIPKOB MOJIPSI)

4. Urpa «CopOoKOHOXKA Ha JIbDKaX).

Martsl, TbDKH

27
nexabps

3agauu:

1. Yuute BeinonHeHuto ynpaxxHenus «Llmaratem.

2. CoBepuieHCTBOBATH yrpakHeHue «CToiika Ha
roJioBe» (CO CTPaxoBKOM).

3. CoBeprreHCTBOBATH yrpaxkHeHHe « KyBBIpOK Briepem»
(HECKOJIbKO KYBBIPKOB HOJPSIN)

4. Urpa «COpOKOHOXKA Ha JIbDKaX».

Martsl, JIbDKU

SuBapsb

10

SHBaps

3agauu:

1. CoBepieHcTBOBaThH ynpaxxHeHHe « CTONKA Ha pyKax»
(co cTpaxoBKOW).

2. CoBepiieHcTBOBaThH ynpaxHenue «IlepeBopot
OOKOM» C COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSITEIILHO).

Martbl, CUHSS U
KpacHasi Ianku

23




3. Urpa «JIBa Mopo3zay.

15
SIHBapSI

3agauu:

1. CoBepmieHcTBOBATH yripakHeHne «CToika Ha pyKax»
(co cTpaxoBKoOif).

2. CoBepiieHcTBOBaTH yrpaxkHenue «llepeBopor
OOKOM» C COTHYTHIMU HOT'aMH (CaMOCTOSITENILHO).

3. Urpa «/IBa Mopo3za».

Martbl, CUHSASI U
KpacHas IIankKu

17

STHBaps

3agauu:

1. CoBepuieHcTBOBATH yIpakHeHUE «MOCTUKY, U3
TIOJIOKEHUS «CTOS» B IMOJOKEHUE «CTOS
(camMOCTOSATEINBHO).

2. O0yunTh yrpaxxkHeHuto «CTolka Ha pyKax».

3. CoBepiieHCTBOBATH yrpaxxHeHHE « KyBBIPOK Ha3am»
yepes IIeyo.

4. Urpa «JIaryuiku u narim.

Martel

22
SIHBaPSI

3anauu:

1. CoBepiieHCTBOBaTh yrpakHeHHE « CTOMKA HAa pyKax)
(co cTpaxoBKOIf).

2. [ToBTOpUTH KOMOMHAITUIO U3 aKpOOATHIECKUX
JJIEMEHTOB («JIACTOYKa»; IBa KyBBIPKA BIIEPE]I, U3 yIIopa
MIPHUCEB CTOMKA HA JIONATKAX; MEPEeX0/l B MOIYIIIArat
gepes IJIed0; «kKOpoOoUKay, IIOBOPOT HA CITUHY;
«MOCTHKY, C IEPEXO0/IOM Ha CIIMHY U B YIIOP IIPUCEB;
KYBBIPOK Ha3aJl yepe3 IIeyo).

3. Penmakcanmst «O0maka»

Marter

24
SIHBapsl

3agauu:

1. CoBepuieHcTBOBaThH ynpaxkHeHue « CToiKa Ha pyKax»
(co cTpaxoBKoOIf).

2. [ToBTOpUTH KOMOMHAIINIO 3 aKPOOATUYECKUX
3JIEMEHTOB (CcM. 3aHsATHe Ne33).

3. Penakcanusa «O06maka»

Marte!

29
SIHBaps

3agaun:

1. CoBepuieHcTBOBaThH ynpakHeHHe « CToiKa Ha pyKax»
(caMOCTOSITENTHHO).

2. O0yuuTth ynpaxnenue «IlepeBopot Ooxom» C
MPSIMBIMHA HOTaMH.

4. Urpa «IIarHamkm».

Marte!

31
STHBapst

3amaun:

1. CoBepiieHcTBOBaThH yrpakHeHHe « CToiKa Ha pyKax»
(co cTpaxoBKO).

2. IToBTOpUTH KOMOMHAIMIO U3 aKPOOATHUECKUX
AJIEMEHTOB («JTaCTOYKay; JIBa KYBBIpKa BIIEPE/I, U3 yIIopa
MIPUCEB CTOIKA Ha JIONAaTKax; Mepexo/l B MOIyIIarar
gepe3 IIed0; «kKopoOoUuKay, MOBOPOT HA CITHHY;
«MOCTHK», C IEPEX0/IOM Ha CIIMHY U B YIIOP IIPUCEB;
KYBBIPOK Ha3aJl 4Yepe3 IIIeUO0).

3. Pemakcammsa «O0maka»

Marter

®eBpajb

05
beBpaiis

3amauu:

1. CoBepmieHcTBOBATH yripaxkHeHne « CToiKa Ha pyKax»
¢ noBopoToM Ha 180 rpaaycoB (co CTpaxoBKOM).

2. CoBepiieHcTBOBaTH ynpaxHenue «llepeBopor

Martbl, CUHSISI U
KpacHas IIanKu

24




OOKOM» C COTHYTBIMU HOTaMH (CaMOCTOSITEIHHO).
3. Urpa «JIBa Mopo3zay.

07
dbeBpais

3agauu:

1. CoBepiieHcTBOBaTh ynpaxHeHue « CTONKa Ha pyKax»
¢ moBopoToM Ha 180 rpamycoB (cO CTPaxoOBKOM).

2. CoepuieHcTBoBaTh ynpaxuenue «Ilepesopor
OOKOM» C COTHYTBIMH HOTaMH (CaMOCTOSTEIIBHO).

3. Urpa «/IBa Mopo3zay.

Martbl, CUHSS U
KpacHas IIanku

12
dbeBpais

3agauu:

1. CoBepiieHcTBoBaTh ynpaxHeHue « CTONKa Ha pyKax»
(caMOCTOSITENTHHO).

2. O0yunTsh ynpaxHenue «llepeBopoT 60koM» C
IPSIMBIMH HOTaAMH.

3. Pa3BuBaTh KOOpPAMHALIUIO.

4. Urpa «IIaTHamkm».

Martrl

14
deBpaiis

3anauu:

1. CoBepiieHcTBOBaThH ynpaxkuenue « CTOiKa Ha pyKax»
(camMOCTOSITENHHO).

2. O6yunTs ynpaxHaenue «llepeBopoT 60koM» €
MPSMBIMA HOTaMH.

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHALIUIO.

4. Urpa «IIarHamkmy.

Marter

19
dbespans

3amaun:

1. OOyuutp ynpaxsnenuto «CToiika Ha pyKax» ¢
MePEeX0JIoM B yIpakHeHHue «MOCTHKY.

2. CoBepIirieHCTBOBATH yrpaxkaenue «I[lepeBopor
O0KOM)» (CO CTPaxXOBKOIN).

3. Pa3BuBaTh CHIIOBBIC CIIOCOOHOCTH.

4. Urpa «Boik BO pBy».

Martnr

21
dbespais

3anauu:

1. O6yuuth ynpaxunenuto «CToiika Ha pyKax» ¢
TIEPEX0JIOM B yIIpakHEeHHE «MOCTHKY.

2. CoBepiuieHCTBOBATH ynpaxknenue «IlepeBopor
O0KOM» (CO CTPaxOBKOH).

4. Urpa «Bomk Bo pBy».

Marte!

26
dbespais

3agauu:

1. CoBepiieHcTBOBaThH yrpakHeHHe « CToiKa Ha pyKax»
C MepexooM B ynpaxHeHue «MocTuk» (co
CTPaxOBKOM).

2. CoepureHCTBOBaTH yripakHeHue «IlepeBopot
O0KOM» (CO CTPaxXOBKOIN).

4. Urpa «MBpblI1enoBka»

Marter

28
dbespans

3amauu:

1. CoBepuieHcTBoBaTh ynpaxHeHne « CTONKa Ha pyKax»
C Mepexoa0oM B ynpaxHeHue «Moctuk» (co
CTPaxOBKOW).

2. CosepiieHcTBOBaTH yrpakHeHue «Ilepesopor
O0KOM» (CO CTPaXxOBKOM).

3. Pa3BuBaTh KOOPAMHAIMIO U JIOBKOCTD;

4. Urpa «MBbl1enoBka»

Martnr

Mapr

25




04
Mapta

3agauu:

1. CoBepiiencTBoBaTh ynpaxHeHue « CTONKa Ha pyKax»
C mepexoioM B yrnpaxHeHne «MocTuk»
(camMOCTOSATEINBHO).

2. CoBepiieHCTBOBATH ynpaxkunenue «Ilepesopor
OOKOM)» (CaMOCTOSITEIIBHO).

3. CriocoOcTBOBaTh PA3BUTHIO BHIHOCIUBOCTU

4. Urpa «Beipyuaii!»

Martrl

06
Mapta

3agauu:

1. CoBepiiencTBoBaTh ynpaxHeHue « CTONKa Ha pyKax»
C MEPEX0JI0M B yIIpakHeHHE «MOCTUK»
(camMOCTOSATEINBHO).

2. CoBepiieHCcTBOBaTH ynpakHeHue «IlepeBopor
OOKOM» (CaMOCTOSITENIBHO).

4. Urpa «Bseipyyaii!»

Martrr

11
MapTa

3anauu:

1. O3HaKOMUTH C 37I€MEHTAaMU BOJIbHBIX YIPa)KHEHUH
2. O0yuaTh KOMOMHAIIMH: KyBBIPOK BIIEpEI, CTOWKA HA
JIONaTKaX, CTOMKa Ha pyKax ¢ epexo/ oM B KyBBIPOK
BIIEpE]

3. Pa3zBuBaTh KOOpAMHALIUIO.

4. Urpa «JIoBns 00e3bsH»

Marsl,
TMMHACTUYECKHUE
CTCHKH

13
MapTta

3ajgauu:

1. O3HaKOMUTH C PITEMEHTAMH BOJIBHBIX YIIPOKHEHUH
2. O0yuyaTh KOMOMHAIMK: KyBBIPOK BIEpeJ, CTOMKa Ha
JIOTIaTKaX, CTOMKA Ha pyKaX C MePEeX0/I0OM B KyBBIPOK
BIEPE]

4. Urpa «JIoBnst 06e3bsH»

Martsl,
THMHACTHYECKHE
CTCHKH

18
Mmapra

3amaun:

1. IloBTOpUTH KOMOMHAIIMIO: KYBBIPOK BIEpE, CTOMKA
Ha JIonaTKax, CTOMKa Ha pyKax ¢ IepexoJi0M B KyBBIPOK
BIIEpE]]

2. CoBepIlIeHCTBOBATh IPYNIUPOBKY U IEpPEKaThl B
TPYIIITHPOBKE.

3. Pa3BuBaTh paBHOBECHE U BHIHOCIUBOCTD.

4. Urpa «Y nouxa».

Marsl, BepeBka

20
Maprta

3amauu:

1. TloBTOpUTH KOMOMHAIINIO: KYBBIPOK BIEpE, CTOMKA
Ha JIoNaTKax, CTOMKa Ha pyKax C IEPEX0JI0OM B KyBBIPOK
BIIEpE]]

2. CoBepIIeHCTBOBATh IPYNIUPOBKY U IEPEKaThI B
TPYIIITHUPOBKE.

3. Pa3BuBaTh paBHOBECHE U BHIHOCIUBOCTD.

4. Urpa «Y nouxa».

Marsl, BepeBka

25
Mapra

3amaun:

1. CoBepiiieHCTBOBATH KOMOWHAIIIO BOJIBHBIX
YIPa)KHEHUI: KyBBIPOK BIIEPE], CTOMKA Ha JIONIATKaX,
CTOMKA Ha PyKax C IIEPEX0A0M B KyBBIPOK BIIEPELI.

2. I1oBTOPUTH MOJTYIIIIATaThI.

4. Urpa «IloxapHble Ha yYEHUN»

Marsr,
TMMHACTUYCCKHUE
CTEHKH

27

Mapra

3amauu:
1. CoBepIiieHCTBOBAaTh KOMOMHAIIMIO BOJIBHBIX

Marsnl,
THMHACTHYECKHE

26




YIPaXXHEHHI: KyBBIPOK BIIEpE/l, CTOMKA Ha JIOMATKaX,
CTOMKa Ha pyKax C IIepEX0J0M B KyBBIPOK BIIEpEL.

2. [loBTOpUTH MOITyLITIAraThHI.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTD.

4. Urpa «IloxapHble Ha yYCHUN»

CTCHKHU

Anpeib

01
arpens

3agauu:

1. IToBTOPUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0y4nTh KOMOMHAIIMH: CTOHMKA HAa PyKax ¢
IIEPEX0/I0M B KYBBIPOK BIIEPE]l, KYBBIPOK Ha3a[l, CTOMKA
Ha JIONaTKaXx, MOJIyIIarat pyki B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH.

4. UrpoBoe ynpaxHenue «Kauanouxka»

Martrl

03

anpes

3anauu:

1. IToBTOPUTH CTOMKY Ha pyKax

2. O0yunTh KOMOMHAITMH: CTOMKA HA PyKax C
MIEPEX0JI0M B KYBBIPOK BIIEpe]l, KyBBIPOK Ha3a[, CTOMKA
Ha JIOTaTKax, MOJyIINaraT pyKd B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh KOOPIMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH.

4. UrpoBoe ynpaxuenue «Kadanouka

Martel

08
arnpens

3amaun:

1. IloBTOPUTH KYBBIPOK BIIEPE/, KYBBIPOK Ha3asl.

2. IloBTOpUTH KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA PyKaX €
MIEPEX0JI0M B KyBBIPOK BIEPE[], KYBBIPOK Ha3aJl, CTOMKA
Ha JIOTIaTKax, MOJyLINnaraT pykd B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BEIHOCIHBOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxHenue «llamisn

Martnr

10
anpens

3agaun:

1. TToBTOPUTH KYBBIPOK BIEpE, KyBBIPOK Ha3a/1.

2. [ToBTOpUTH KOMOWHAIIHIO: CTOMKA Ha pyKaX C
IIEPEXO0JIOM B KYBBIPOK BIIEPE]I, KYBBIPOK Ha3aJ, CTOMKA
HAa JIONATKax, IMOJIYIIIaraT pyku B CTOPOHBI.

3. Pa3BuBaTh BEIHOCIMBOCTb.

4. Urposoe ynpaxnenue «Llamms»

Marter

15
anpens

3amaun:

1. CoBepuieHCTBOBaTh KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA PyKaX C
MIEPEX0JIOM B KYBBIPOK BIIEpe]l, KyBBIPOK Ha3aJl, CTOWKA
Ha JIONaTKaX, MOJyIINarat pyku B CTOPOHBI.

2. IloBTopuTh ynpaxknenune «Kopobouxay.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTb.

4. UrpoBoe ynpaxHeHne «Mopckas 3Be31a».

Marter

17
anpers

3amaun:

1. CoBepiiieHCTBOBAaThH KOMOMHAITMIO: CTOMKA HA PyKax €
MEPEeX0JIOM B KYBBIPOK BIEPE]], KyBBIPOK Ha3ajl, CTOHKa
Ha JIONaTKax, MOJIyIInaraT pyki B CTOPOHBI.

2. IloBroputsh ynpaxkuenue «Kopobouxay.

3. Pa3BuBaTh rHOKOCTD.

4. Urposoe ynpaxkHeHne «Mopckas 3Be3/1a».

Marter

22
arperns

3amauu:

1. IToBTOpUTH ynpaxkHeHne «Kop3uHOUKaY.

2. Pa3yunTh KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA PYKax, KyBBIPOK
BIIEpEJI, IEPEXO]] B KMOCTHUKY, Uepe3 IIeHo B

Martrr

27




TIOJTyIIIarar.
3. Pa3BuBaTh CHIIOBBIE CIIOCOOHOCTH.
4. Penmakcanusa «Criamuii KOTEHOKY.

24
anpes

3agauu:

1. IToBTOpUTH ynpakHeHHE «KOp3MHOUKaY.

2. Pa3yunth KOMOMHAIIMIO: CTOMKA HA PyKaX, KyBBIPOK
BIIEpE/I, IEPEXO0JI B KMOCTHKY, Yepe3 TUIeUO B
MOJTyIIIarar.

3. Pa3BuBaTh CHJIOBEIE CITOCOOHOCTH.

4, Penaxcauus «CIISIUNA KOTEHOKY.

Martnr

Maii

06

Mast

3agaun:

1. Pa3yuuts ynpaxHeHue «MOCTUK» U3 MOJ0KEHUS
JIe’Ka Ha CIIHUHE;

2. IloBTOpUTH MOJTYLINIATaTHI;

3. CoBepIIeHCTBOBATH KYBBIPOK BIIEpe (HECKOIBKO
KYBBIPKOB BIIEpeN);

4. Urposoe ynpaxHeHnue «Camouer».

Marter

08
Mast

3amaun:

1. Pa3zyunts ynpaxxnenue «MoCTUK» U3 TIOJIOKEHUS
JIeKa Ha CIIMHE;

3. CoBepiIeHCTBOBATh KyBBIPOK BIiepe T (HECKOIBKO
KYBBIPKOB BIIEpeN);

4. UrpoBoe ynpaxHeHue «Camonery.

Martnr

13
Mast

3anauu:

1. OOyuats ynpaxnenuto «Croiika Ha JonaTkax»
2. IToBropuTth ynpaxknenue «Kopsnnoukay;

3. Pa3zyuuTts ynpaxknenue «CKIiagKay;

4. UrpoBoe ynpaxHeHue «Kapycemnby.

Martn!

15
Mast

3agaun:

1. O6yuats ynpaxkHeHuto «CTolKa Ha JIoTaTKax»
2. IloBTopuTh ynpaxxkuenue «KopsnHoukay;

3. Pa3zyunts ynpaxknenue «Ckliagikay;

4. UrpoBoe ynpaxnenue «Kapycenby.

Marte!

20
Mast

3amaun:

1. TToBTOpUTH YIpaXXHEHUE «JIACTOUKAY», KKOP3UHOUKAY,
«KOpOOOUKay;

2. O0yuaTh BBHIOJIHEHHUIO yripakHeHHs! «CTolika Ha
JIoTIaTKax» NepeKaToM U3 yropa MpuceB B YIOP MPUCEB;
3. Pa3yuuTs nepexo 13 MojJoKeHUst «KMOCTHUK» B
MOJIOKEHUE «YIIOp TIPUCEBY;

4. UrpoBoe ynpaxHenue « Taner mensexar.

Martnr

22
Mast

3agauu:

1. TloBTOPUTH yIIpa’kHEHUE «JIACTOUKA», KKOP3UHOUKAY,
«KOpOOOUKay;

2. O0y4aTh BBIMOJHEHUIO yrpakHeHUs1 «CToiKa Ha
JIONaTKax» MEePEeKaToOM U3 yIopa IIPUCEB B YO NIPUCEB;
4. UrpoBoe ynpaxHeHue « Tanew mensexar.

Marter

27
Mast

Bamauu:
1. IToBTOPUTH yNPaKHEHUS <JIATYIIIKAY, TTOJTYIIITAraThl;
2. Pazyunth nepexo1 U3 MOJIOKEHUS «YTIOP IMPUCEBY

Martrr

28




MEPEX0/IOM B CTOWKY Ha JIOIATKaX U MEPEX0I0M B
HOJTyIIIaraT 4epes Iieyo;

3. [ToBTOPUTH KOMOMHAIIHIO: KYBBIPOK BIIEpE]T -
KYBBIPOK Ha3ajl - CTOMKa Ha JIONATKaXx;

4. Urposoe ynpaxuenue «Komno0ok».

8 29 3anaun: Marst
Mast 1. [ToBTOPHUTH yHPAXKHEHHUS «IATYIIKAY,

2. Pa3yuuTh nepexo 13 MoJI0KEHHs «YIOp MPHUCEB»
MepeX0JI0M B CTOMKY Ha JIONATKaX U IMEePEeX0I0M B
MOJTyIIraraT 4yepes Iieyo;

3. IToBTOPUTH KOMOMHAIIMIO: KYBBIPOK BIIEpEJ -
KYBBIPOK Ha3aJl - CTOIKa Ha JIONaTKax;

4. Urposoe ynpaxHeHue «Koao00k».

2.6. @opmbl, MeTOIbI U cpeacTBa peajm3anuu [IporpaMmmel

OcHoBHOH GopMOii pabOTHI SIBISIOTCS IPYIIOBBIE Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIE 3aHSITHS.

Jist yCHenrHoro peneHus 3aa4 UCIOJIb3YIOTCS CIeTyIOINEe MeTOAbI U CPeACTBA:

1. Opzanusayuonnvie:.

% Haznaousle (noka3 neaarora, mpumep, MoMoIb, HHPOPMAIHMOHHO-PELICITUBHBIN);

% Cnosecnule (onicanue, OObSICHEHNE, HA3BAaHUE YIPAKHCHUN ),

% IIpakmuueckue (IOBTOPEHKE, CAMOCTOSITEIILHOE BBITIOJIHEHUE YIIPKHECHHH );

s Ilomounwsii (IpyU KOTOPOM KaXkmas TpyIa oJHA 3a APYroi Oe3 may3 BBIIOJIHSICT
YIPaKHEHUE);

% Heposon (MCKITIOYACT MPUHYKICHHE K YYCHHIO, T MICT OOydeHHE uepe3 Urpy u
COpPEBHOBAHUE).

% Memoo cmpozo peziameHmuposannozo ynpaychenus (3aKII0YaETCS B TOM, YTO
Ka)X/I0€ yNpakHEHHE BBHIMONHACTCS B CTPOTO 3aJaHHOH (opMe M ¢ TOYHO OOYCIIOBICHHOMH
Harpy3Kom).

s Kpyzoeasn mpenuposka:

Pa3zHoBHIHOCTH KpYTOBOW TPEHUPOBKHU:

s Ilo meromy HenpephIBHOTO YNpaXHEHHs (IIPEUMYIECTBEHHAs HAIpPaBICHHOCTh Ha
BBIHOCJIUBOCTH);

¢ 10 METONy WHTEPBAILHOTO YNPaXKHEHHWs C JKECTKUMH WHTEPBAJAMH  OT/bIXa
(mpenMyILIeCTBEHHAs! HANIPaBJIEHHOCTh HAa CHJIOBYIO U CKOPOCTHYIO BBIHOCIHBOCTH);

¢ 10 METOAy WHTEPBAIGHOTO YIPAXHEHUS C TIOJNHBIMH HHTEpBaJaMH  OTIbIXa
(mpeuMyIeCTBEHHAs]  HAMpPaBIEHHOCTh HAa  CHIYy, JIOBKOCTh U  CIEHUATH3UPOBAHHYIO
BBIHOCJIMBOCTB ).

2. Momueayuonnsie (yoex1eHIE, TOOIIPEHUE);

[Tporecc 0OydeHUs] TAMHACTHYECKOMY YIIPAKHEHHIO TIPECTABISIET COO0 ONpeeeHHYo
cucreMy JieficTBUi memarora M peOeHKa. OTH JEWCTBUS HUMEIOT OCMBICIEHHYIO CBSI3b U
MIOCJIEIOBATENBEHO paclpesielieHhl BO BpeMeHH. lloouepeHoe pelreHne KOHKPETHBIX —3a1ad
o0yueHHst 00yCllaBIMBAaeT BO3MOXHOCTb BBLIEICHUS OTIENbHBIX 3TamoB. B paHHOM ciydae
paccMaTpuBaeTCs TEPUOJ  HETMOCPEIACTBEHHOTO pa3y4YMBAaHUS YINPAKHEHHs, B KOTOPOM
BBIICTIIIOTCS. TPU B3aMMOCBSI3aHHBIX JTana OOydeHHWs: HadallbHOE pa3y4yMBaHHE, yTIyOJIeHHOE
pa3yudrBaHue, 3aKpEIUICHHE U COBEPILIEHCTBOBAHUE JIBUYKEHUSI.
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111. OPTAHU3ALIMOHHBII PA3JE]

3.1. Opranusanus o6pa3oBaTeJbHOI0 Mpouecca

[Iporpamma 1O JOMOJHUTENBHOM pa3BHUBAIOLIEH yCiIyre «3aHsITHE THMHACTHKOW»
paccuntana Ha nered oT 4 mo 7 ner. OcHoBHOM (opmMoil pabOTHI MO MPOrpaMMe SIBIISIIOTCS
IPYNIIOBBIE Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHSA. 3aHATHS NPOBOJATCS JBa pa3a B HEJNEINIo,
npoAoJKUTENIbHOCTRIO 20 - 30 MHUHYT, B 3aBUCUMOCTH OT Bo3pacTa Jerei. Marepuan
UCIIONIB3YETCSl OOUH HA 6Ce B603PACMHbLIE 2PYNNbl, YYUTHIBAETCS KOJMYECTBO IOAXOAOB H
CJI0KHOCTD BBITIOJTHEHHUS.

OcHoBHOI (opMOii pabOTHI SBISAIOTCS TPYIIOBBIE y4E€OHO-TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHS,
KOTOPBIE UMEIOT OTPECIICHHYIO CTPYKTYPY:

IoaroroBuTe/IbHASL YACTH UMEET COOCTBEHHBIE 3a/]auu:

1. 3amaun OMONOrMYECKOTO acHeKTa - MOJArOTOBKAa OpraHu3Ma AeTeld K NpeacToslIeit
paboTe (HacTpoil HEeHTpaIbHOW HEPBHOM CUCTEMBI, ITOATOTOBKA ONOPHO-ABUIATEIBHOIO anmapaTa
K BBITIOJTHEHUIO YIIPA)KHEHUH OCHOBHOM YacTH 3aHSTHSL.)

2. 3amauM TENarornyeckoro acrekra - (OpMUpOBaHHME Yy JeTeld YMEHHE BBINOJHATH
JBUTATENbHBIC JCWCTBUS B Pa3HOM TEMIIE€ C Pa3HOM aMIUTUTYJOM U CTENEHBIO MBIIIECYHOTO
HaAIPSDKEHUS, OBJIQJICHUE IIIKOJION IBUKEHUSI.

B 3aBucumocTtu OT Bo3pacTa 3ajauu MeJarornyeckoro acrnekTa MoryT TpeboBaTh Ha OJTHUX
3aHATUSAX OOJBIIE BPEMEHH, Ha JPYTUX - MEHBIIIE.

Jns pemieHuss 3THX 3aJad B TOJATOTOBUTENBHOM YacTH HCIONB3YIOTCS pPa3InyHbIC
CPEJICTBA: CTPOEBbIE YIPaKHEHUS, PA3HOBUIHOCTH IE€PEIBUKEHUHN, TaHIIEBAJIbHBIE YIIPAXKHEHUS,
MOJABUKHBIE WUIPbI, BOJBHBIE YIPAKHEHUS C DJIEMEHTAaMHU Ha KOOPAMHAIUIO JBUKEHUU.
VYipaxkHeHus: ¢ BBICOKOM MHTEHCHBHOCTBIO BBIIIOJHEHUS MOATOTOBUTENIBHYIO YacTh BKJIIOUYATh;
Helleaecoo0pa3Ho, T.K. OHH MOTYT CHU3UTh pabOTOCHOCOOHOCTh JAeTeil B OCHOBHOW 4YacTH.
[ToaTomy 31€ch HE CTaBsTCS 3aJaud pa3BUTHUS y JAETEl TaKUX JBUTATEIbHBIX KayecTB Kak CHUJIA,
BBIHOCIIMBOCTb.

OcHOBHAsI YaCTh COACPKUT CIEAYIOUINE 3aJauu:

1.®opMupoBaHUEe KHU3HEHHO HEOOXOAMMBIX M  CHEIHATbHBIX (TMMHACTUYECKHX)
JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB.

2. Pa3BuTHe BOJIEBBIX U (U3NUYECKUX KAYECTB JETEH.

Jns pemieHuss 3TUX 3a7ad B OCHOBHOM YaCTH 3aHATHS MCIIOJIB3YETCS 3HAYUTEIbHBIN
HOIbEM YIPaKHEHUN (TPUKIIaJHbIE, AKPOOATUYECKHE U BOJIbHBIE).

3akaounTenabHas yactb. OCHOBHBIMH €€ 3ajadyaMH SIBJISIIOTCS MOJATOTOBKAa OpraHu3Ma
JIETEN K MPEACTOALIEN NeATENBHOCTH, TOIBEICHUE UTOTOB JJAHHOIO 3aHATHUS, 3aJaHHNE Ha JOM.

B 3akmtounTenbHOM 4acTH 3aHATHS OOBIYHO MCHOJIB3YIOTCS YCIOKAWBAIOUINE YIPAXKHEHUS
(xonpba, ympakHeHHs Ha pacciiablieHue), OTBJIeKarolue (Ha BHUMaHHE, Ha KOOpPJIUHAIMIO,
CIIOKOMHBIE  UIPBl, BBINOJHAEMBIE C MY3bIKAJbHBIM  COIPOBOXKIECHUEM), YIPAKHEHUS,
CIOCOOCTBYIOIIME MOBHIIMICHNUIO SMOIIMOHATBHOTO COCTOSIHUS (TaHLEBaIbHbBIE U T.I1.).

3.2. Opranu3anus pa3BUBaolIeii MpeIMeTHO-NIPOCTPAHCTBEHHOM Cpeabl
Jns  ycrmemHoM peanu3alMM  JOTOJHUTEIBHOM pa3BuBawolmen ycinyru «CnopTuBHas
IMMHACTHKa» CO37]aHa OjarompusTHas NpeIMeTHO-pa3BUBaoIasi cpeaa. lcrnonssyercs
CIIOPTUBHOE O0OpYyJOBaHHWE: THUMHACTHYECKHE MaThl, OaTyTbl, (PUTOOT MsS4YM, 0€3 KOTOPBIX
HEBO3MOXXHO  JIOCTH)KEHHE BBICOKMX pe3yiabTaroB. [l pa3BUTHS  0OLIepa3BUBAOLINX
YOPaXHEHUH TNPUMEHSIOTCA: CKAKAJIKH, T'MMHACTUYECKHE MalKH, TUMHACTUYECKUE JIEHTHI,
(1axku, cTemn - CKaMenKH.
Jnsa  pa3BuTHs (QU3MYECKUX KA4yeCTB U IMOJITOTOBKM OTAEIBHBIX TIPyHN pa3paboTaHO
HECTaHAAPTHOE 000pYyIOBaHHE: «JOPOKKHU 370POBBS», TOCKA I U3MEpeHUs] THOKOCTH. JlaHHBIE
nocoOusi  ABISAIOTCS ~ MHOTOQYHKIMOHAJIBHBIMH W MCIOJB3YIOTCSI ISl BBIIOJHEHUs
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o011epa3BUBAIONINX YIIPAKHEHUH, B UHINBUyallbHOM paboTe, COPEBHOBAHUAX, HA MPa3aHUKAX U

Pa3BJICUYCHUAX.

[IpenMeTHO-pa3BUBaOIIas cpeAa C YYETOM B3pOCIEHHUS JOLIKOJIBHUKOB, TO €CTh B
COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH UX (PHU3UYECKOTO0 pa3BUTHUS M dTalaMu
CTaHOBJICHUS PA3IUYHBIX BHJIOB (HU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIBHON JEATEILHOCTH, HAIMOJHEHA
CIIeYIOIIUM 000PYIOBAHUEM.

['mMmHacTHYecKas JiecTHHIA (BbIcoTa 3 M, mupuHa 1-ro mposiera 95 |4 nponera
CM, PACCTOSIHME MEXK/Ty MEePEeKIaIuHaAMU 25 CM)

Ckameiika riMHACTHYeCKast )KEeCTKas (JUTHHON 3 M) 4 1.
Mstau:

e  MaJIeHbKHE (TEHHHCHBIE U IUTACTMACCOBBIE), 20 mr.

. cpennue (Pe3UHOBBIC), 20 .

. OouibIIHe, 20 mT.

. U1 huTdOIa 8 .
['MMHacTHYEeCKUiT MaT 2 mir.
[Tanka rumHacTH4ecKas (1ymHa 76 cM) 20 .
CkakaJka JeTcKas 25 mir.
Koubeopoc 2 1.
Kernu 20 .
OO0pyu MIaCTUKOBBINA IETCKUN 20 1.
Konyc st scrager 10 mr.
Jlyra s noasne3anust 3 miT.
KyOuku nimacrMaccoBble 40 1.
L{BeTHBIE TeHTOUKH (JyHA 60 cM) 20 m.
byOen 1 .
PeGpucras nopoxka (muHa 150 cm, mupuna 20 cMm) 3 .
batyT (muamerp 95 cm) 1 .
Benorpenaxep 1eTCKui 1 .
berosas nopoxka erckas 1 wr.
Kop3uHa /17151 ”HBEHTApsT MATKAs 3 .
Kop3uHa /17151 ”HBEHTaps IJIacTMaccoBas 3 miT.
Pynerka namepurenbsHas (5Sm) 1 .
CBHCTOK 2 .
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